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ETUDE DE DOSSIERS CLINIQUES
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KINESITHERAPIE ASSOCIEE
A LA THERAPEUTIQUE
PAR CHAMPS MAGNETIQUES PULSES

BUTS

* restituer la fonction articulaire et motrice,
* stabiliser la récupération fonctionnelle.

PRINCIPES

* respect des protocoles thérapeutiques établis,

* rythmicité et régularité des soins,

*45 a 70 séances en moyenne effectuées sur une durée de 3 & 5 mois,
suivies parfois selon le cas d'un entretien espacé.

TECHNIQUE

Elle repose sur le recours 4 la thérapeutique par C.M.P., grice 4 ses effets :

* antalgiques et décontracturants,
* anti-inflammatoires et cicatrisants au plan local,
* de stimulation proprioceptive lors de la rééducation.

RESULTATS

I est observé :

* une récupération trés supérieure a celle obtenue selon les techniques citées précédemment,
* une fonctionnalisation de la lésion discale, :

* une indolence totale en fin de soins,

* une stabilité 4 long terme,

* une reprise de toute activité professionnelle dés la fin du traitement CM.P,

* un sevrage médicamenteux total.
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PRESENTATION GENERALE DES DOSSIERS

A partir d'une sélection de patients traités durant la période 1988 -1996, plusieurs analyses
interactives sont possibles au regard des effets de la thérapeutique par champs magnétiques pulsés :

15 DOSSIERS DE TRAITEMENTS REGULIERS :

* 3 CAS POST-OPERATOIRES,
* 12 CAS NON OPERES.

”

“ LES 3 CAS POST-OPERATOIRES : “

e a— w—
——— — et e————areeare— ——

-1 eas de hernie discale 14-L5, compliqué de deux protrusions 1.3-14 et L5-S1 :
- recours systématique en application stricte de protocoles associés a une balnéothérapie,
Monsieur G -.

-1 eas de hermie discale L5-S1 :

- recours systématique en application stricte de protocoles associés a une balnéothérapie,
Mounsieur

-1 cas de hernie discale I4-L5, compliqué d'une protrusion L3-14 :
- recours systématique en application stricte de protocoles associés a une balnéothérapie,
Monsieur M .
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LES 12 CAS NON OPERES :

-1 cas de herniec discale L4-L5, compliqué de deux protrusions L3-L4 et L5-S1
- recours systématique en application stricte de protocoles associés & une balnéothérapie,
Monsieur A... Yvon,

-1 cas de hernie discale L5-S1, compliqué de deux protrusions L3-L4 et I4-L5S

- recours systématique en application stricte de protocoles associés a une balnéothérapie,
Monsieur M... Guy,

-1 cas de hernie discale L5-S1, compliqué d‘une protrusion I4-LS :
- recours systématique en application stricte de protocoles (kinésithérapie active),
Monsieur E... Yannick,

-1 cas de protrusion discale L4-LS, sur retrolisthésis :
- recours systématique en application stricte de protocoles associés a une balnéothérapie,
Madame L... Ghislaine,

-1 cas de hernie discale L.5-S1, sur discopathie protrusive :
- recours systématique en application stricte de protocoles (kinésithérapie active),
Monsieur B...Jol

-1 eas de hernie discale L5-S1, sur canal lombaire sténosant :
- recours systématique en application stricte de protocoles associés a une balnéothérapie,
Mademoiselle T... Yolande,

-3 cas de hernie discale L4-LS :
- recours systématique en application stricte de protocoles associés a une balnéothérapie,
Me G...Joglle, Mr B... René, Mr L... Jean-Michel,

-2 cas de hernie discale L.5-S1 :

- recours systématique en application stricte de protocoles (kmes1thcrap1e active),
Madame L... Annie, Mademoiselle C... Cécile,

B0 008 0TRGSONTNE BN eoe PNSS0CE000COSCREANEE0TEDVELETUNETACHSCLNNNAATESOERNECRIRNGIRA

ET A TITRE DE COMPARAISON...

-1 cas de lombalgies post-traumatiques ( discopathie 1.4-L5 ++)
- recours systématique en application stricte de protocoles associés & une balnéothérapie,
Mouasieur J... Michel,
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l CLASSIFICATION DES DOSSIERS PRESENTES l

¥ .1 = gestuelle trés limitée ; ... 2 = gestuelle précaire ; ... 3 = gestuelle nulle.

NIVEAU DE Controle Controle état état
LA HERNIE initial 1996 initial* 1996

- L4-L5 + 2 protrusions :
Monsieur A... scanner LR.M. l 1* | normal
Monsieur G... scanner + LR.M. Rl 1* ‘normal
:‘ilig‘;‘i‘;‘;;;;&éi;;‘;‘..-..“'.....--.."".-"“"".-.-'.....‘.-..'................."-.. ------------------------
Monsieur M... scanner Lkl | 2* normal
-Ls.Sl + 2 protm Smns. ............................................................................................
Monsieur M... scanner ok | 1* normal
-L5-51+1pr0tmsmn; ..............................................................................................
Monsieur E... scanner ok | 3% normal
-Ls.Sl Sur canal lombmre Ste nosant .....................................................................
Mademoiselle T... radios + scanner wkk | 1* normal
-LS_SI Su r . dls copat}ue pmtrusw e . ..........................................................................
Monsieur B... radios + scanner *hk | 2% normal
_L4.L5 ..........................................
Madame G... radios + scanner *kk ' | 3* normal
Monsieur L... radios + scanner *EE 2% normal
Monsieur B... radics + scanner *xk 2% normal
-LS_SI .......................................................................................................................
Madame L... scanner kA I 3* normal
Monsieur L...radios + scanner + saccoradicul... *kk 2% normal
Melle C... radios + scanner Fax 1* nommal

| _ProthIOHL4_L5 surretrohsthégs .......................................................................
Madame L.. radios + scanner Tk 1% normal
:ocIQ:;gﬁ.;g;é»;;;;;;{;éoig&-é;.-;u-o--o--o--.o.o-oo-oo.oo-o-c--- onasson cesdecco0EaRNe0a “08ece008008ANES00
Monsieur J... radios ek 2% normal
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LES 15 DOSSIERS...
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DOSSIER N° 1

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE

de Monsieur A... Yvon

- 42 ANS -

_ BILAN INITIAL courant d'anmée 1995
. BILAN ACTUEL au 25.03.1996
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Diagnostic : Hernie discale L4-L5 et protrusions L3-L4 et L5-51

BILAN INITIAL COURANT D'ANNEE 1995

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en juin 1995, sur son lieu de
travail, lors d'un effort violent au cours de I'exercice de son métier de boucher dans un abattoir.

Le patient n'a jamais eu d'antécédent lombalgique auparavant, et les traitements habituels ont
été mis en place : :

- prise de médicaments antalgiques,

- d'anti-inflamumatoires,

Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, le patient s'oriente alors vers la
balnéothérapie associée 4 la thérapeutique par C.M.P., dont il avait observé les effets positifs sur
un voisin qui en avait tiré un grand bénéfice.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 25.03.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ~ weee. oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées aeenen. oui en totalité : oui
soulagement du malade (impotence ) ... oui en totalité : oui
soulagement du malade (douleur) e oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de I'espace,

- reprise de I'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier A... Yvon
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Ploemeur, le 17 aout 1985

Docteur POULIQUEN

Monsieur £ YVON

SCANNER 1.OMBATRE

Motif
Cruralgie droite.

Technigue
Coupes de 4 mm jointives sur les espaces inter-somatiques
de L2-L3 a L5-S1.

Résultat

Au niveau 1L2-L3 : Le bord postérieur du disque est bien
concave, il n’y a pas de hernie discale. Début d’apophyso-
mégalie avec canal lombaire peu large.

Au niveau L3-L4 : Le bord postérieur du disque est bien
individualisé. Il existe une petite protrusion postéro-
latérale gauche mais sans saillie localisée, sans syndrome
compressif.

Au niveau L4-L5 : Le fourreau dural est toujours. peu en-
touré de graisse, les dimensions du canal osseux restent dans
les limites de la normale. Il existe une hernie discale posté
ro-latérale droite comblant la partie inférieure du foramen.
La racine L4 sus-jacente est bien individualisée. Cette
hernie peut étre compressive en position de fonction soit

en sur cette racine L4 droite, soit sur l’origine de la
racine L5. ,

Les coupes sous-jacentes montrent toujours un aspect de

canal un peu limite, avec peu de graisse autour du four-

reau dural.

vaelaan
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Au niveau L5-S1 : I1 existe une petite protrusion discale
postérieure, mais sans hernie, sans syndrome compressif.

CONCLUSION

Hernie postéro—latérale droite au niveau L4-L5 (scans 19,
16). .
Aspect un peu “stroit" du canal lombaire dont les dimensions
restent cependant dans les limites de la normale.

pPas d'autre anomalie.

DOCT?UR A. L

i

1
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Docteur D
Compte rendu de I’examen de

Monsieur A Yvon

I RM LOMBATRE
(centrée sur L4-L5)

MOTIF DE I.‘’EXAMEN

Cruralgies droites.

TECHNIQUE

Série sagittale

pondérée T1,
T2, série axiale sur le

S disques L3-I,

RESULTAT

Discopathies
objectivées sur 1a
sent en hyposignal

dégénératives éta
Série pondérée T2
net.

g

Petite protrusio
m’apparaissant
téralisée 3
on visualise

n discale postérie
ici plutét médiane, peut
droite, mais sur 1a série
bien les racines dans les

le 9 Février 199¢

Série sagittale pondérée
4, L4-L5.

ées L3-L4 et L4-L5, bien

ol les disques apparais-

ure a ces deux étages,
étre discrétement la-
sagittale pondérée T1
trous de conjugaison

e



correspondants, et méme si le trou L4-L5 est un peu déformé,
la racine est bien visualisée et m‘apparait correcte.

Sur les coupes axiales, pas de saillie discale compres-—
sive évidente.
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BILAN DU MALADE "
HERNIE DISCALE L4-LS
PROTRUSIONS L3-L4 et L5-81

NOM : A...
PRENOM : Yvon

Légende :

" bilan au 23.03.1996, on fin de traitement par CMP. =0’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- | TOILETTE :
facile difficile aide non
. se tenir debout.. S [ JU—— D G
. utiliser un gant de toIlette. . rummrmmiusemmsssssssasseasanns OXoreeeseemmsnasssssessasasasmssnenasassasss sasassas seensns
. 5€ Brosser 165 dentS. eucecssrceursesessrecsessassmsssunasnnnsass OX ueecmeerseeossssansnsesssssnssmnssans sonsnsssasesanasnans
. se 1aver 1€ VISage. i remsseneescrsnsessusanearansanass . OX aereerereseresnessssascs susussssssasmanss sass susasunasns
. se peigner, se brosser 1es ChevVeuX. .o e raesseens [ JUU—— D, SO
. se Taser, tenir un séche-CheveuR e iencarecrans [ JET—— X e eecereneanassnsesnssusanssasasnsnn
. se laver (sous une douche)....ccareenunmenncnscrass esesenes 0 T D, CHISU——
. se laver (dans une baignoire). .o eessremeserascsnacaseres © JER ; CUT——
. se couper les ongles des pieds...c.cuues tevessessssssarenn [0 TR D, SNN—
. se laver les cheveux, faire un shampoing.. .o eeseese  ereseccenencassnnened [ JN— . SR
HABILILAGE :
- partie haute du corps -
‘ facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VELEMENLS..courmeneassssasasassss ensensanens 0 JOUS— p; T
. enfiler une chemise, UN ChEMISIETwu ueemeasessaasesnensens OX oeeceessnserossssensenanesasas sasasassesansasassaanss
. enfiler un pull-OVer. e isearsosssanassens 0 RS ——— D, STR——
. eNfI1Er UN SIlete.aiumcessarrnmsrnsssncrnnssssorsseransannssassnannanas OX .o eoreceenmrnassenmennssssssenassssass sases susamans sasssns
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps [ JO o Kourerrenesssansarnes
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VELEMENLS. .eurerseensesaeesucasmsaasenasassonse [ T — . SR
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPC.weeurmacsrermses [0 T —— D SRS
. boucler UNe CEINUIE.. e mrecresncsanmensnessaressnasarsnencansan OXevereeereessnessesssssnssrasmenssnmsssnsasasssnsssnsnses
. mettre des chaussettes, des bas, des collants......c..... 0 N p, CRROR,
. enfiler des ChaUSSUIES. cuamsssesesmsrasssesmnanssassnensasmasnanes @ OO p; SRR
. 18CEr dES 1CE S cmmerercsmrmsamesraensnancnesanssinsanensasasnssasunasas L TP D G

Dossier A... Yvon
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non
. déshabillage Seul.....covsurmrsessesnmsecsasecsnssusnsanssenssnsaasnnes [ T — Koeremsrivenessnnsssnassanssnnsasns
. S'ASSCOIT SANS AIAC s eresurerererennrenseraenresmsansasesersnansnsnenss 6 TR D, SRR
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... O T — D, S
. Se Telever SanS Alde .. uemsermsnrersessnurnasssoanns susnssnnsannans 6 T D R
MOBILITE :
- possibilités et transfert du lit -
facile difficile aide non
. st lever seul de SOM 1t esmeeressesnesassnnsassnssncsnnssnsres [ T . R,
. s'asseoir setl SUL SON 11t s caersneecrsirensanmssssannnnsnsans 0 D SRS
. S€ COUCHET SEULumueerrserenrenasrsnnnsronne ornsensasnssrsnsnemssnes sasns [0 TR h, ST
. se tourner setl SUF 16 COLE.mmummmmmerersnrearenersssnsves ssnsnaras [0 D S
. se retourner seul (demi-tOUr). .. arrreesssssssansssnsesenens O T D, G,
- possibilités et transfert de chaise -
. se lever setl de 52 ChaiSE. e remenssusrseasmsssvesesmnsransans O T D SRR
. s'asseoir setl SUr UNE ChAISe..uume e ereerranmeerssnsronssonans [ T D T
- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fauteuil e ereecrcemersssserssnvanenne  sommens P 6 N D, S
. s'asseoir seul dans un fauteuil.....cceemrsersereersenmesseanes TR D G,
- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul dun canape.. ... s seresmsecsesesensasssanens O T —— D, C—
. 5'asseOir seul SUT UN CANAPEG....rcurmsresssascssseersenensrsnsasns O T T D,
- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
.accéder seul dans 1a dOUCHE ..uemmeeeirerrerveceemencereencrnenes OXooeeiriiesesseseressnnssrrasssessansansassnsasensen sasass
. sOrtir setl de 1a dOUChE.. v ssenerarsssneuseenmmcesseanmnannes OXoevreerncesraracssrsssnsssssamsasenssaserravasnearsasssares
. accéder seul dans la baignoire.....eaesinesecssssemsananas O T D, SO
. sortir seul de la baignoire......coueceresmsemnmsssnssersansasnsene L 2. D, SR

Dossier A... Yvon
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. (EI1IT 1IN1E CASSEIOLC e rernersrnsnssnensssssnsnasnnasassenaassnsas unnn OX .. coietrermesarsesseenensasnivaressees sessensansnasanse ns
. tENIr UNE POBLE.ccersreersremsrnmsmsssusassesasnrmsasasassesssasassssness OX eueeeeensessssmssmsaassssssessesssasansnssssnsennessasas
. éplucher des 16gumes ou des fruitS..emmssssesrescarases OX oeeernnenesassesssssnsssssnmnesessanassnans sasessenmsmssns
. couper du Pail.....wcesessneanens OX e crerscsnenscmsmssesssnssassssinsssns sanenssss sanssasases
. COUPET 52 VIANAC .. mseersesssssssrassnmsnasssnranssscs ssasasanansnnas OXoereereneemrennemnsssansssssessassusansans susnnssnnssnans
. POTLET UNE ASSIEC.msmssssnnurserneasassasssmmsossusssanessensransneas OXueeereerenarscnsstsesnsessasssmsasasssaisassnns sanenarssss
. glisser un plat au fOUT..cecnneinecessnmsscssacscnnnnarenssasens & TN D, SR
. ouvrir une boite de CONSEIVE.wweremsscarsrsrnnanas DX oo cccisrersransassanseesssasensnosarsansssnssns nes no

- boire -
. tenIr 1106 DOULEIILC1mueresecnnesnnmmmanaseesasssnsssssnasnssnnsansannes T DX o iiasarneesessssnnnnonsnnanees anus nesnssonsnaranesnen
. déboucher 1Ne BOULEIIIC.. cususeeemseescssevrensaserorassansnanans  ssuessusens <<<.0.... X
. décapsuler une bouteille.....ueorsnnrisesacsersnsssssssnsarsesaes (1), S
+ SE SETVIT A DOITCoceeesnesnrerersensassasasanses sres sasnnnnnnnass ssnanans OX oo metasnssessrassssnnnrssssssasnsasnssonsesssnsnss sne
. porter un pack d'eall.....ceemasenmcsnssesssssncsnssnsescsansannns O JE D SO
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a l'intérieur de 1a MaISON....cureerersesnannse [0 ), S
. marcher seul autour de 1a MAISON....cueeeecrrnmrersnssassenss {6 T X o ivinisuenesunssenseasarsurnnneane
. mArcher SEUL 50 MEIreS . cemesmersirenmssarannsrenseansnsenssmens O TS D, ST
. marcher setl 500 MIEITeS. e rersssusersassnssnssassssssane O T, Koveeverennmnseranan
. marcher seul plus de S00 MEtres....ccuearmerssrsensnsaseas 0 J X

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISOM....u vereresuerensennsrnnes & T X.
. marcher seul dans le jardin......cceecemenensnsesansnnenas O X.
. marcher seul dans UN ParC....c . eeseirscsasessensssonanaes 0 T X.
. marcher seul 50 métres dans les champs.....oveseveenee O cerssrsssss s sen snensass an snss e snase X.
. marcher seul 500 meétres dans les champs.......uceeeene O X.

- face aux obstacles -
. monter seul UNE MATCHE. v vresvasneresrneoreseeansoraars ssrases [0 J RO D, TR
. descendre seul UNE MATCHE . ccu e reneesvesneeneananvannnnes [0 J D, TP
. monter seul trois MAarcheS e rmiweensnrserssnsansmsasasasns TN . TP
. descendre seul trois MAarches...cueueeseenseneessarsanees [ ;S
. IONLET SEUL TN 85CAl 18T unnsrunarensnunersransonesenasaansnsnansanss @ T D, ST
. descendre seul un eSCAlIer.. ... ecvemsommmososommensaaanes saonse Oeeeeeeeee ke nenansisnan nnsss sine Bhennnorvesmnssana san
. monter Seul SUT U1 tTOHOIT s sesersessnsenseramreserarsrsesees 0 G
. descendre seul dUn tTOtOIL. coue uensnennrunsrensreassasnsnensnnns @ J K eeeemeeeseensssanenasnasenneensreens

Dossier A... Yvon
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -

facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. 6 S p, CHN—
. tenir debout, seul sur un pied....comecsssesessmnesssmsensnns 6 D, CR—
. se lever sur la pointe des pieds. . meinersssnscsnnes 6 T . G
. 5'ACCTOUPIE SEUL...euerressesesrsnrmsncessssssssesssmsnasnssssssesscusass Orereeesnrvmsneensssis susesnssinsnasmssnsa sesassesennas X.
. 5'agenouiller SEUl...umarmemsmecsss s srmsssmn s sasesaneenes [ TSP X.
. SE PENChET B0 AVADL.cuueriesemsssemsemssesssasessenssmmsamssassssnes sessmeeeass 2TZ K © R X.
. monter a I'6chelle...mmmmemsserscnsnesmesmsssssssasssessasassns [ TP X.
VIE COURANTE :
' facile difficile aide non
SV TSC1 o [0 11 L IR (), SR
. PASSET 1'aSPITAtEUr ums e eemmrs sessssessnssnsssmsnsemssmsssssssmssss semsmeaees ST 6 J . X.
. FAITE SOM Iituessersarneensmeenssessssssesssssserasnssnssanensasesevaasasanss [0 T ) CRR—
. faire 12 vaisselle..u e amsesnssessssmsanssansnmsnsssssssanesasssaness (6 ) S
. essuyer 1a vaisselle e ssnscnne s e OX oorrcrrsrmsssosssesssnraamsssmssssnnssass soss smssnmnens
. E1endre 16 liNZe..crrnecsmssinesmssasssasss s ssnssnesssnsssns sesnans [ T ) T
. €SSOTET 1€ 1IN camssmerrsessmmmssmresmsmsssassessenssesssnsnsmensnssces Oherererernensamsasasiasusssnssssansasas snassarssussasanes X.
. 16pasSET AU LiINEE. uremeesnssrrsensssssesrsmssmssassssennsenssnsssases [0 SO X.
. changer une AMPOUlE. e arvesssisresseserminenensessanssosssaee (0, <P
. porter une valise, un sac de sport, un panier......... 0 J O . ST
. porter un seatl d'eau, U aTTOSOIT e ssessmssssnssasssess [ T — D, ST
» OUVTIE UL tIFOIT ersnereeranersessioseressusnansanasnssnesnsssssssssernss OXeeeecveensreerrmeensssesssasesasasesnasonssonssns samnnan
. OUVTIT TUNE POTLE..csreursinmrensusssessssnssssssusarsrsasssasassnansarss [0, PR
. MEHTE 16 COUVETL.urnarasmearcrsnnrinermrssnensssansns sasnssssensanssse (0, ST PP
. eSSUyer UNE tableu.cu e carncssasins e cnen s ans (0, S
. TAMASSeT UN ObJet & tEITCuumunerrensransssserssssnsssarsssnaane 0 TR D, S
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la tete. 0 S D, C—
.ranger des courses dans un caddie.....umemssssmssnmaas T D, SR
. pousser Un CAAdICu v smssrmsesssrsessassmmsusssaessmssasms senssse 0 T, ; C—
. POUSSET UNE LONABUSC umresmemsssrssassnsesssesssemsussnsmnssssssns  sessssesnes ST & T —— X
. peindre un MUr au TOUlEaU . wuscssssussseussssnsinansnenns sssssssneas R LK O T X.
. nettoyer une vitre, un pare-brise, UM MITO.. e O X overeressnmsansesssssasssnnsensmsssnsssasssansssansssnnass
. porter un enfant dans 165 Bras.. e s S22 6 T —— X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'Une VOIUIE.e e sesssurssenssessensanacs OX o ececcreerssressarssssssrsaassssmnnsnrsnnsssassssnsssse
. MONLET €N VOIUIE.uerreesesesssnsesssusssnsssressmsssnsnsassnnessanans 0 T . ST
. SOTHT A€ VOItUTBuueerreresasssas umreserssnssessensaassnssssnsane sanssaee 0 T D QN
. refermer Sur Soi 1a POTHIETC e eressresrasrensssnessnsssassennsen OX onrmenerermearsassarsesssnsssssssssamnsassnansassrnasnases
. mettre la ceinture de SECUTIte....uuvrremmmrmmrsesessnssasanens (0, SNSRI
. CONAUITE UNE VOILUTE..eeeesserssemsarersnssssansasssarsnssnnarsanssas (), ST
. PASSET 185 VIlESSES.rimmummrmrersermsssnassssmssemsssassransnnasnsaneas (15 ) S
.ranger des courses dans le COffre.. i mmmnencne [0 TN p; QU
. effectuer un trajet de 5 mn en VOIMITE. . e seesecnssnnes OXoeerereresmsseserssssesmssssssassarssssersasensnsssssssns
. effectuer un trajet de 15 mn en voiture.....coeeceverunese 0 T — ;SR ——
. effectuer un trajet de 30 mn en VOIUrE. . veerceseversnaes [ T . SR
. effectuer un trajet d'une heure en VOItUIe. v ivreenees coermnenens ST T © T X.
. effectuer un trajet de deux heures en VOIUrE o rcvves  sssnsnenas ST 6 TP X.

Dossier A... Yvon
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RAPPORT ECONOMIQUE

-—_f——_—_L—#__”_—__M#_/—“——M__———__;

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-15 AMK3 du 13.10.1995 1 53000F

-15 AMKS du 03.11.1995 1 530.00F
-15 AMKS3 du 24.11.1995 1 530.00F
-10 AMKS du 19.12.1995 2 04000 F
-15 AMKS du 19.01.1996 1 53000F
-20 AMKS du 16.02.1996 | 2 04000 F
-20 AMKS du 15.03.1996 2 040.00F

110 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 12 24000 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité griced la thérapeutique par CM.P., en application stricte de protocoles
associés 4 une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 5 mois avant de permettre.
une reprise totale du travail.

Ce boucher industriel a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Il a
retrouvé une autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours. Un entretien
annuel se justifierait au regard du métier eXerce.

Dossier A... Yvon
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DOSSIER N°2

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE

de Monsieur B... Johann

- 26 ANS -

. BILAN INITIAL fin d'année 1995
. BILAN ACTUEL au 15.02.1996
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Diagnostic : Hernie discale L5-S1 sur discopathie protrusive

BILAN INITIAL FIN D'ANNEE 1995

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en novembre 1995, sur son lieu
de travail, lors d'un effort violent au cours de 'exercice de son métier d'employé d'usine.

Le patient a présenté plusieurs épisodes lombalgiques durant les quatre années précedentes,
et les traitements habituels ont été mis en place :
- prise de médicaments antalgiques,
- d'anti-inflammatoires,
- de corticoides,
- 1 infiltration.

Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, une kinésithérapie est proposée. L'association
3 la thérapeutique par C.M.P. est entreprise dés la 7éme séance devant le caractére rebelle des
symptomes. Ce choix thérapeutique se révélera &tre du plus grand bénéfice pour le patient.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 15.02.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ~ wwee oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées o oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )  ........ oui en totalité : oni
soulagement du malade (douleur) ... oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de I'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier B... Johann
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PONTIVY, LE 18.12.1995

MR B JOHANN

SCANNER DU RACHIS LOMBAIRE

INDICATION :

Lombosciatique L5 droite évoluant depuis 1 mois
environ.

TECHNIQUE :

Aprés repérage en mode-radio. on réalise une série de
Coupes axiales jointives de 1,5 mm d’épaisseur aux étages L3-L4,
L4-L5 et L5-81.

Les coupes sont traitées en fenétrage osseux et
parenchymateux. -

RESULTATS :

A 1’étage L3-L4, morphologie normale du disgue concave
en arriére.

A 1 étago L4-L5, absence d’anomalie discale
significative. '

A 1’étage L5-S1, i1 ex1ste un débord protrus1f médian
et postéro-latéral dro1t s’accompagnant d’un discret

élargissement de la racine S droite dans le défile
inter-disco-apophysaire.

Conservation des différents diamétres osseux du canal
lombaire et du calibre des défilés inter-disco-apophysaires et
récessus latéraux aux étages examinés.

Pas de 1ésion osseuse évolutive. décelable. '

Parties molies péri-rachidiennes de morphologie
normale.

CONCLUSION -
Petite hernie discale L5 S1 oostero-]atera7e dro1te sur
discopathie protrusive.

DOCTEUR ©

ore—"
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BILAN DU MALADE

HERNIE DISCALE L5-51
SUR DISCOPATHIE PROTRUSIVE

NOM : B...
PRENOM : Johann

Légende : ... bilan initial avant traitement = X" ; ... bilan au 15.02.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
. S€ teNIT dEBOUL. . eeeermcrreamrssmssssnsssnene somssnasaassenrsnansanen 0 J R, D, CT—
. utiliser un gant de toIlette. mmmmrmrencsmsesussnensusesnsases 0 J b, C——
. 5& brosser 1es dents. .. ememmeeressmsnmsnrsassnenasssmsasaces sanes 0 JE T —— D, CO——
. 56 1aVeT 1€ VISAZE. courrrrersmsssssssessnsnssnssrsssssassus susns smsanas [ TR D, S
. se peigner, se brosser les ChevVeuX. i inninsnsennss 0 T D, SO,
. se raser, tenir un seche-ChevelX  m mmmmscessirsasnae 0 T, ST
. se laver (sous une douche)...eemresssrecsnncscenrasnnans & J— D SR
. se laver (dans une baignoire)....uemsssscssnasussnnns T D, ST
. se couper les ongles des pieds..cmmmenmrsisn s [ J X.
. se laver les cheveux, faire un shampoing..cecucreceess ncsesasnscsnesaeseas OXorerercsersesssmsnsanansasnsasanes
HABILLAGE :
- partie haute du corps -
' facile difficile = aide non
. enfiler des SOUS-VELEMENES. . umsmsenrneerermrarsusssmensnenseas 6 JE——— D S — -
. enfiler une chemise, UN CheMISIET.wereesmresseresnrnasannss [0 TR, G
. enfiler Un Pull-OVer. ..o rcecsmsscnsarnsnsaenssnmssssssssasasenes [ T , S
. eDfIler UN GIletu cureremcrrsmsessesrseseansesnensssnsrmssensarsssnseses 0 J D S
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps ~ Ounvuvneenncennessnness D, S ——
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VELEMENLS...uumeerrsersaransueses vememesannses 0 TN D, SRR
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPE...wearrerarasaces 0 T ——— D, CO—
. boucler UNe CEINUTE...orursrsrsnesseemserssannsnnmerssnsnnenssasnns [0 JS——— D, S ——
. mettre des chaussettes, des bas, des collantS..oeveece rveeceennnnes L3231 © JORN— Xooeresanee R
. enfiler des ChaUSSUTES. cu e it ssssssessenssneasens conmanmnsnses [ TS ., SR
. 10CET dES LaCEES. cuverersressreersnssesmssnesssmssesssensssmmnnssnnsss  nessssssssssssssssasass [ O TO— D, (R

Dossier B... Johann
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non
. déshabillage seul..c.uccuiinesusascssinerssmmmssansansnenssssnesanens O TR D G
. 5'aSSEOIr SANS AIAC..ceermemrsmesisnsanarsseseammsaressunesssnssanansans 0 T D SR
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... Oreeiremrresnersesssssesssses sessenensssssasennssearsnns X.
. se relever sans aide.....cceenismmnesceesssscscseanas s assssacanns 0 J b GO
MOBILITE :
- possibilités et transfert du lit -
facile difficile aide non
. se lever seul de SO il ... rceiiennmrscssinscss nunennecenansanes L T, D, ST
. 5'asseoir seul Sur SO0 litu. i rersmseiiscssnasssenasennmnasenean L J U D, S
. 56 COUCHET SEULuvveerreneecsensserssasssssnssanssnarsnsssasassnsansnnss : L J . D, G
. 5€ tourner seul SUT 1€ COLE...irmemmmermsrmmaresmrramsrssnsssasane 0 JTR— D, P
. se rétourner seul (demi-tour)....c..sasiivensmrenssusasneses {0 J—— D QR
- possibilités et transfert de chaise -
.se lever seul de sa chaise.....uecncsnnvenscessamessneaannnnen O TR D, G
. s'asseolr seul sur une chaise....cou v recriseeseseserensecarnes L J D GO,
- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fautetil... .o ceecreerececennecennnsanas 0 T D, SR
. s'asseoir seul dans un fauteuil............. T O TS . SR
- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul d'un canapé. ......ceeecsmscassssereresssesssenses L T D ST
. s'asseolr seul sur un canape........ceieeserecaresmsesmsesesises O T D, T
- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
accéder seul dans la douche ....eerereiverccncesscnniicnaenes L T D G
sortir seul de la douche....ccccvviiiiiecinnicnnssencusisssansusse L JE ;G
. accéder seul dans la baignoire......coeeessenessonsssnsscanne L T, D, G
. sortir seul de la balgnoire..ccomreereerserneeecccnmareasancssnee O SO, D, SOOI

Dossier B... Johann
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :
- manger -
facile difficile aide non
. {ENIF UNE CASSETOICn meeersrsressmnsssnassnarsssessarsnansasassasass [0 TP — X oo enecrannasarasarasassnnnsananns
. tE0Ir UDNE POBLE..cruersmsmnessrmssssassnsnsasasaanssssssenscasansnsmans [ J— D, SRR
. éplucher des 16gumes ou des fTuitSummessresremnsserees o Kouresenursersssesnssssassnsensassases
R0 s |1 Ber: k1 R————ERL [ JE—— X orerasassressessssssasensensnesnass
S 2 AT Ti s ———EE 0 JE—— D, S ——.
. porter une assiette....... SRS — OXorersereessesessssasssssssenssnsasensasss saes sasassnenss
. glisser un plat a0 fOUR s s ssssssssnns s P30 — D SE——
. ouvrir une boite de CONSEIVE...ccummmrmmerssmssarsranarsmassess [0 TR S,
- boire -
. tenir UNe BOULEIllE.cuuimsummsrssaesnarrarensusnassassranannssenasaaes O X e evecrcmsssessssnsssssnnnsnesssasss ssansanns sassssss ssn
. déboucher une BOULEille. v mcscmsmssenmmanssereanssmssmsnns srsasennanes LT 0 J T p— X
. décapsuler une bouteille...co i emmmmmammmsresmsescsasnnsees [ JES— D, S
. SE SETVIL A DOITC.cuemeerreemerecssnassessensmmnasessasasosasansnsussansss O X roeeremomessssssnessnnsasesncssssnesssansans sesnssas ane
. porter TN Pack d'6all . reusrussssrs serssmssemsssasssssssisssnsnnass O oo veeueessmssasssasssssassassssssnessasas susemsans X.
LOCOMOTION :
- en terrain plat -
facile difficile aide non
. marcher seul a I'intérieur de 1a MaiSON.uemaresersrrsesssens [0 T S
. marcher seul autour de 1a MAISON...cuvcsemermarsnssscssnens [0 T K osreresscersarsnasescasenmarensasses
marcher setl 50 MEtTeS.meerirsecesenessnsnsrnssssseasassnnnasens [0 R — D -G
. marcher seul 500 MEres..crmeamsscorsransnssacssessensasanen & T — X oreeaneenssnnnnencs
. marcher seul plus de 500 METeS..wermermmnmreasrenssssres  menraseseses DT 2 6 F R —— X
- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISON...ceeveeresnnmeessenesseres 0 T, X eeremneorenaneenes
. marcher seul dans 1€ Jardin.eeeesesesccssmsncnmnnsnannss 0 T — D, S—
. marcher seul dans U ParC..wemmmrasassrsessasmnssseanns 0 T ——— D, CRR——
. marcher seul 50 métres dans les champs....ccoereeeenas [ JE T —— D, STR——
. marcher seul 500 métres dans les champs....ccccooneee.. IR D22 O J R — X
- face aux obstacles -
. monter seul UNe MAaTche...iuesmeesseessnnrsnsersssnsasssananas 0 T —— b, SRR
. descendre seul une MArche . cmereserecsnseassmssaanene [0 T b T
. monter seul trois MAarches. . uesemsrensressessansesrennresnnne [0 U —— b SO
. descendre seul trois MAarches. . e essmesammssssanseserssans [ F D ST,
. monter seul 1N eSCAlIET . vemmireranvenssmsnsarssessnsasarmsasaease [ T ) ST
. descendre seul un escalier. .o recmmnrererernscnsecnesienenes 0 T p, SRR
. monter seul SUT UL tTOOIT . eeeseeeeeraesesnersnsasssnsaserssanes [0 TN, K oonrenesrsnnasarovenassasernssaonen
. descendre seul dUn trOtLOIr. e vernuerrasssarssssensemnassananens [ 5 TN -

Dossier B... Johann
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
o d 1 facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. O T D G
. tenir debout, seul SUr UN PIed...iimrimcssnmrseesnsises crescensessssesseanas L T X.
. se lever sur la pointe des pieds.....meeenesnasusananens O TR D, S
. S'ACCTOUPIT SEUL..ccuecirieassarssessaessesennssessanssrsanssassnsnens O JT O Vasansasensaranasnasanen X.
. s'‘agenouiller Seul......uviimmnesssncsssenesmsassesssansarensssnses L T D S
. se pencher en avant......ccecemcorsicssenscsnssnsnersancen e L T, X.
. monter al'échelle.....vromnmirmssnsassessenssnssonssacasnansnse 0 T X.
VIE COURANTE :
facile difficile aide non

. passer 1e balal.....ecemisenssmasnasascanssonssnsasasssnsssssnsssnnss L T X.
. PASSET L' aSPIratelr ... iisenscsssussmasssnsssnssmsonsssssamssnsnssnss  sssscssarssssassanasss L0 T X.
« £2IT SOM Lituwssussusermseruesmsssmsnnsecesusssnnssenssssansessnseses S L0 T, X.

faire 1a Vaisselle. e cussmrecsmesenesmsesssmensssonsmsnssensanaass & U X retearnerstsnsnsensnsasnseassananes
. essuyer 1a vaisselle... e ammammecssassanssnensnss snssscssnssans L0 ).
. Ctendre 16 liNGe.. e ssssrscninmsscsnssemsnesmseassnssnnssssassanss  sasescasessassssssseses L TR X.
- ESSOTET 1€ 1INGE.oeeererssmssnsnsssnssssssssenssnessnssnsssans sassnnsnnnas O X.
. TePASSET AU 1INGE. cuesmremcsmrsssussnssmsassassarsecsas sanssmsusenns O X.
. changer UNe amMPOUlE...uicsececcsscnersmssnearssmscnssmssnsensss seveseessansssssssssens L0 T X.
. porter une valise, un sac de sport, un panier............ O X.
. porter un seau d'eau, UN AITOSOIT . ww mssmssmscesrcarssmsas  assssssesaesaes L5 O R X.

OUVTIL UL tLOIL e curssnsnmesensrsmnons susassms susaasas smsasensensansses O X
+ OUVTIT UNE POTLC.reressrusnnsssnsssesarssesssnmanssnessusnsssnarassnses L0 ).
+ INEHTE 1€ COUVETL. rvuerrssurssessnessmsmscneensasenensnsnnssensensanen O T D R
. €SSUYET UNE (able...inureereaicnceccrncasensnresnensaessnsssnences O JES ., S
. TAMASSET UN ODJEL & LEITC.meeemeerssensnmenersceramnanennennrnnans 0 T X.
. Tanger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. [ T S S X.
. ranger des courses dans un caddiC.....oceeeeercaeassnreseans 0 SR Kreresesaessmesrenneassnaneransenes
« pOUSSET UL CAAUIC.ccteraresannsnsnesrersessnesersnssnsssnsssesanneses L TR D, COR
« POUSSET UNE tONACUSEC. ceremeermmseranersnsssassenssrsesemsanssnessss  sessesssssssessssnnsoss L0 TN X.
. peindre Un MUr all TOULEAU ... v crrreemsssnceassnssscnssnssss  seveminsersesensesstons [ J X.
. Iettoyer une vitre, un pare-brise, UN MiTOil e sveesseeseosssasaanen {0 JO X.
. porter un enfant dans 18 Bras....eesmesseessseesseressees Oeestrcsrem e dneesesnssne saeeras seneaeranesans X.

conduite automobile

. ouvrir la portiére dUNe VOIIIC. .. sesssecessssenesensonsenns SRR © S Xoieeraernisnamanssnmnsersnvinsonnans
« INONEET BN VOItUTC.eieueesssessesnmeneensscsnesnesnrsssssnserseserssnss ' L T D, SR
« SOTHIF A€ VOIIUTCuruenrersenssssnarsssnnsseseasessnessnsassassosmasesnane L T S ), S
. refermer sur 501 1a POTHETE...ccrcerereeseseasevesssussensesanesns & U, D G
. metire la ceiNtIre de SECUTItB.. v mnrcesnssercsrseresses seseessssmssssesasanes (0 ), G
. CONAUITE UNE VOItULC...ecuesueemsesserersensensnnsessenesarmmsnssenes O T D,
« PASSET 185 VILESSES. eerauearsrnressnnsnsnsernasssassasrassesencasssan [ S X ereersemeserasanssssessseenenesen
. ranger des courses dans le coffre....cuumemmermenmniceisiens vereeneesnensnersnsunsslD inenatisnnennbenasenassnannnssennn X.
. effectuer un trajet de 5 mn en VOItUTE. .oceeeseenserrsernans 16 ) S RSSO
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUre....owseevevererenen. O SR D GO
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItUre....coeeeveeenennene. O JORU D, G
. effectuer un trajet d'une heure en VOItrE.eenreeess seveecsvesassesessssnne O TR X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... " eemreesereessrasenenss [ TR RS X.

Dossier B... Johann
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RAPPORT ECONOMIQUE

M

- 6 AMK6

- 6 AMK6

- 9 AMK6

-10 AMK6

- 9 AMK6

- 9 AMK6

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

du 18.12.1995 459.00 F
du 28.12.1995 459.00 F
du 08.01.1996 68850 F
du 30.01.1996 765.00 F
du 12.02.1996 68850 F
du 09.03.1996 68850 F

49 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 3 748,50 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité grice 4 la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de protocoles
associés 4 une kinésithérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 3 mois et demi avant de
permettre une reprise totale du travail.

Cet ouvrier d'usine a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. 1l a repris son|
activité professionnelle aprés avoir retrouvé une autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise
sans autre recours. Un entretien annuel se justifierait au regard du métier exerce.

Dossier B... Johann
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DOSSIER N°3

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE

de Monsieur B... Reneé

- 64 ANS -

. BILAN INITIAL courant d'année 1995
. BILAN ACTUEL au 15.04.1996
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Diagnostic : Hernie discale L4-L5
BILAN INITIALL COURANT D'ANNEE 1995

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en décembre 1934, aprés une
période de sollicitation physique importante durant la phase finale ‘de rénovation dune maison.
Une aggravation se produit en janvier 1995, avec irradiation au niveau du membre inférieur.

Ce monsieur n'a jamais eu d'antécédent lombalgique auparavant, et les traitements habituels
ont été mis en place :
- prise de médicaments antalgiques,
- d'anti-inflammatoires,
- deux infiltrations,
- kinésithérapie a sec.

Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, le patient s'oriente alors vers la
balnéothérapie associée a la thérapeutique par C.M.P., dont il avait observé les effets positifs sur
un voisin qui en avait tiré un grand bénéfice.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle, _

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 25.03.1996

Données fournies par le patient :

reprisc’dc l'activité quotidienne ... oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées ... oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )  ........ oui en totalité : oui
soulagement du malade ( douleur) ... oui - en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de l'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier B... René
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Le 30 Décembre 1994

A l'attention du Docteur L

Monsieur E René

RACHIS LOMBAIRE FACE PROFIL DISQUES ET BASSIN DE FACE

Abaissement du cotyle gauche de l'ordre de 3 mm.

Courbure scoliotique lombaire basse & convexité gauche.

Ancaalie transitionnelle }ombo—sacrée sous?gvﬁémi-sacralisation gauche de LS, le
disque L5-S1 paraissant de ce fait non fonctionnel.

Le véritable disque transitionnel semble &tre L4-L5 qui présente un pincement
postérieur et latéral droit.

Paf ailleurs morphologie sensiblement respectée des cérps vertébraux.
Structure osseuse respectée sur le bassin et les hanches.
Condensation du pied de 1l'articulation sacro-iliaque droite évoquant wune
atteinte mécénique simple.

Aspect symétriqté des interlignes coxo-fémoraux.

Docteur Pierre A
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A la desmande du Docteur L le 21 04 35
Maon Cher Confrére,

Veuillez trouver ci joint le coupte;rendu de :’
Monsieur RENE

Nombre de filas :
EXAMEN TDM DU RACHIS LOMBAIRE PRATIQUE SANS INJECTION D’ 10DE

A L'ETAGE L3-L4 :

On ne retrouve pas d’ancealie discale.

11 existe uniquement une hypertrophle des ligasents jaunes qui abuse la
taille des deux trous de conjugaison.

A L'ETAGE L4-L5 :

On retrouve 13 une hernie discale postéro-latérale gauche. située en
position sous foraminale, ayant discétement migré vers le bas et
comblant le récessus.

A 1’é¢tage du récessus, il existe de plus des ostéophytes
rétro-caorporéaux et au départ des articulaires postérieures réduisant
é¢galement sa taille.

Cette hernie seable potentiellement compressive sur la racine LS gauche.
Le calibre du canal rachidien est par ailleurs noraal.

A LETAGE L5-S51 :

On ne visualise pas d’anomalie discale.

11 existe une diminution de la taille du canal rachldlen
essentiellerent dans le sens antéro- postérzeur, associé & une arthrose
inter-apophysaire postérieure.

DR B.
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26. 04. 95

'S

Monsieur le Décteur L.

Mon cher Jacques,

Je revois ce jour ton malade Monsieur BOUSQUET René qui a
été amélioré partiellement de sa sciatique gauche par les deux infiltrations épi-

durales.

I1 persiste une géne évidente, bien que non dramatique, avec

douléur essentiellement distale.

L'examen wontre la persistance d'un signe de Laségue aux en-

virons de 45°, pas de déficit.

Le scanner montre une indiscutable hernie concordante Li-L5

avec de plus des ostéophytes comblant partiellement le récessus.

Dans ces conditions et surtout en raison de la présence de
ces ostéophytes, je pense qu'il faut demander un avis neuro-chirurgical car une
discectomie avec foraminotomie pourrait &tre nécessaire pour ligérer complétement

la racine.

Avec toutes mes amitiés.

Docteur B’ , I.Pierre
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Cornebarrieu, le 14 juin 1995

M. le Dr L

M. le Dr B

Cher Confrére,
Cher Ami,

Merci de m'avoir permis d'examiner M. Rene B

Effectivement, cette sciatique LS5 gauche, compte-tenu des
résultats du scanner, pose un probléme de conduite & tenir thérapeutique.

D'un cdté, la sémiologie reste frustre, limitée & la distalité avec
simplement une allure de claudication radiculaire & l'effort peu invalidante
jusqu'au soir semble t-il.

D'un autre cdté, la hernie est discale dont un fragment a migré
vers le bas en directon du trou de conjugaison, donne parfois des
sciatiques déficitaires, ce qui n'est absolument pas le cas pour le patient.

Mais, d'un autre cb6té, la sémiologie perdure depuis quatre a
cing mois, sans véritable tendance a la guérison. C'est surtout ce dernier
argument je crois qui sera déterminant pour proposer un geste chirurgical.
Actuellement, le patient souhaitant la poursuite des traitements médicaux,
je crois qu'il est possible de réaliser un Lucchérini. Si celui-ci s'avérait un
échec, & ce moment 13, la microdiscectomie deviendrait tout a fait justfie
par épuisement des ressources du traitement conservateur.

Je reste donc bien slr & votre entitre disposition le cas
échéant. '

‘Merci encore vivement pour votre confiance, bien amicalement.

Docteur Jean - -Yves B
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BILAN DU MALADE
HERNIE DISCALE L4-L5

NOM : B...
PRENOM : René

Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ... bilan au 15.04.1996="0'

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
. S€ tenir dEBOUL..uureerersersmsesvenssarransanssassssssnesnesans smsanes © J R —— D ST
. utiliser un gant de toilette. v rnenmammiarassmsecsnsnrasas 6 TN ———— . S
. 5€ brosser 185 dentS. . wrrmsmscemssmrssrsasensssssssssensansasaas [0, GRS
. 56 1aVeT 16 VISAZE. eurriursuenmnersenssnsssasnsusssnassanmmnan susasses OX oreremrnesrensesessnsnmasssssnsasssassasssssasa sasasnnase
. se peigner, se brosser les CheveuX. . erssrassenss OXueeevrrcrreeerreresssssensssisssanssms susas ans sons smsnns
. se raser, tenir un seche-cheveuX. . sneasess: OX oo oerseeessssisssssessssessssassarssssssasnns sesasnnssse
. se laver (sous une doUChe).....uuureemsemsmassnesessesrssasens 0 JNU— Kureencrerrenassessssessiesuenansnass
. se laver (dans une baignoire)......cuesossesssrasaseses 0 J PR, D,
. se couper les ongles des pieds...ememanarsesseaens 6 R, D, ST
. se laver les cheveux, faire un shampoing......c.seeees [ S, D, ST
HABILLAGE :
- partie haute du corps -
facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VELEMENtS.rreeussmraeenrnsnsnmsasssensmsaarans OX oo erreesressmvsenssesnsrncsss s ssessnssssassonsasssnase
. enfiler une chemise, un chemMisieT . urmmsssescssnseenans OX aeereersseesseesssssrsnssssssssssss snensnsnsnsnassasssasse
. enfiler Un PUll-OVeT.. s sesssrmsesesesmssssnesssssnnsanssaner (9 ;S
. enfIler UN Gilet.uernmsraceesransenssesarennnessmsssssrnmanssssnanenans OX o reeneeseseasanssssnenssssssasssasnnrsensnsnsssnarsnsen
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps [0 ; S
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VELEIMENIS..cuerrersersessnsacnsrenssarsssssnses | © J——— ., G
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPC....wmsmsemrmsessnes O JO— ) G,
. boucler Une CEINtUTE...osmmusrsarsnsensassneanrssmssessessunnsrnns (0 QNIRRT
. metire des chaussettes, des bas, des collants............ @ J . D, S —
. enfiler des ChauSSUTES. .o messesersrasrsisasamsansnssasssesensnsns 6 T, . CTR——
. 1aCer deS 1aCEtS. cemrranrarsnsrneesessussnsnnssnsansssss s snsaanansens © T — D, SR

Dossier B... René
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non
. déshabillage seul.....ccccearersenanssesnsessmmssasssnsesssnnennes O J—— D G
. 5'aSSEOIT SANS AIAC.ueueerrereererammrrenerersnensnssesseessssnsann sunsan [ J Xoeeesrisnnnaarassrensensuseesnvasase
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... O JRA . S S —
. 5€ TEIEVET SANS Q1A . rersurrrereecssnnsreseassssnrannarmsssasasssanan {6 T, Xurenrasnsssesaneonsasnannnnsnannsan
MOBILITE :
- possibilités et transfert du lit -
facile difficile aide non
. selever seul de SO lil.umeeueersmsessseemeavessresessnennacansas & D S
. 5'aSSEOIT SEUL SUT SO Litueremerreraseremerernssnrnnsnsacerssassasvas L0 TS )
+ S€ COUCHET SEUL.cuemrirenerrrnecreannersisnasansssesuseseresssansenananes O b
. s€ tourner SeUl SUr 16 COE..unnmmumrrmcssnsnmnssrenserassaaraas & T A D CER—
. se retourner seul {demi-toUr)...uueserssererersarssssenerssnes O T S D G
- possibilités et transfert de chaise -
.selever setl de 52 ChAalSe..mmnrmcemisseesesvanssnanseansuanne 0 D, ST
. S'asseoir seul SUr 1NE ChAISE...rmrrrresesrrenrerersasersees O D T
- possibilités et transfert de fauteuil -
. s¢ lever seul de son fattEUIl.. . veserresecssuessescmmsmesnsss  sessmsmsssnsssesesnssens & TP X.
. s'asseoir seul dans UN fauteUil.. e oeeccecemseescasnnmennes  svesceessesssssmrsnsnnes T X.
- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul d'un canapé......ueuceemcsesecmssasnses cetvsussess seeseeesmasemeenaessees O T X.
. S'asseOlr seul SUT UM CANAPEG....cuuceessrsmmenremsssesmnassasns csssssssssesssssesnasses L0 J X.
- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a AOUCHE ....eeeeruririericemremrarerennsnes [ YR Korirneroseresesrersnsesnsnsannssene
. sortir seul de 1a dOUChE....uuiiriesresmmrermersssansennssesasansnane L0 TS Koreersenrensnensessaesennansnarsens
. accéder seul dans la baignoire....eeueseesssssnecresncesnens L TR, ) G
. sortir seul de la baignoire....cerereraresassassssrsnssscsrsnees O . D, G

Dossier B... René
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. teNIr UNE CASSETOlCcuiieeremsmrerseseseresmsessnnasmssansanssaranasass [0 TR X oereessessmsnnesssensnennsucsansanas
. tENIF TINE POBLE.cvureressrmmsmssrmsrnranessasesssesssesms sunesasnsanes & JE— D, ST
. éplucher des 1égumes ou des fTuits...osesmeraseseensne OX e erersereesmsssssessssssssssseresmnssusmssasassansssssss
. COUPET AU PAIN.c.ecrnesrsscsesssmsasansenssrasasnssosssasssmsassnnnsnes [0, S
. COUPET 58 VIANAC.seruseerssssnasmmenessasersseainssanssnmssamsannss ees OX oo eereereereenssmssssssassassssssssenssansssasssmssnnssss
« POTLET TNE ASSICHE.uurermrussssenensssssasenssssnasmssssnnsass smsasesss [0 ), SO
. glisser un plat au fOUr e sescseesnstcuss s emonnneaas T ) TR
. ouvrir nne boite de CONSEIVE..ummemmranmmamsssssesssnnnmssnne & T D, SR

- boire -
. tenir UNE DOULEIl1E e meeenernmnennmemer suxnsrssnsnansssssusassons [ ), G S S,
. déboucher UNe BOMLEIlle. i ssressreereimmssesssessomsunmssns  sosssssssarssssensnanase [0 ), SO
. décapsuler une bouteille... . rriesssmscseesresemsannsses 6 TR D, CR—
. SE SEIVIF A DOITE e iirresseerressssnnanmssasssssssnss sasssansnnanssanns OX oo eerrereasensrusssnssserassnsousnansssussxsess sssssusases
. porter UN Pack d'Callcc v smsmmssssssscsssnenessssmssssnsmsssses ssssrmessssssmnss [0 T —— X
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a I'intérieur de la mMAaisON.....cvserverurennas 0 T, D ST
. marcher seul autour de 1a MAISON. . eeersesssasersunens & J D, ST
. marcher setl 50 MetreS .o mmmeeramammsmmsnsassncassssnnsensaon 0 X.
. marcher setl 500 ImDetreS..vesrrerneereresinenanmssessnnasunannses 0 " X.
. marcher seul plus de S00 MEreS... mememsrensnnasesns Oeeerreerensresssessseass sasamssasass snms smn mamesama s X.

- en terrain accidente -
. marcher seul autour de 1a IAISON....ecceersesacersmmsanessans O v eererersnssssensessansesacesessnsnssasasanne sars snsan X.
. marcher seul dans le Jardin.......ceeeneessnsnescsnsenssnnns Oheeerererer s s smen sse ness sass snesass nnns ssnane X.
. marcher seul dans U ParC......ccususessesasarssssnassserseasees 0 TP X.
. marcher seul 50 métres dans les champs......coeceeeenee R X.
. marcher seul 500 métres dans les champs....ce.eeeeeee Oerrerereerassssessassessssssesasasssnsssmssnannsmsasson X.

- face aux obstacles -
. monter seul UNE MATCHE. vus vt eersersevsermrrasrmanssasesseseses [0 b, S
. descendre seul UNe MATCHE v erieereerersversasssssssnsnessrenss [0 T, K oerereensarsneensssasnursnons smsssn
. monter seul trois IMATCHES .. rsreresrsrssessssnssasmnmssnssan [0 TS Kernnsaneensesians
. descendre seul trols MATCHES . crseassarssesssmsssmmeasensaes O eceeerieriasssnssansansesesnsusnsanes D, ST
. monter SeUl U €SCAlIET v riennmeasesersnssrnarssssscrenenssns Ohecreeceeerssensrssesnsenressssansasas ), O
. descendre setl 11 e5CAl1E e mieeerererrerareesssressnesssasssns Deereccresrensensasarseesesssesannsss Krovessevuessenanse
. ONter setll SUT Uil TOtOIT . vveusemeeeresrerseernesnsesssasnsnnns [0 JOUTR D G
. descendre seul dUn TOOIF. e evrereeerasrarsessnssmensmsnrunas [0 JOR Koetrcerenarsassrsnemaseesenserases

Dossier B... Rene
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. O D, G
. tenir debout, seul sur un pied.....cccsseerensenscecssreneans L J D, N
. se lever sur la pointe des pieds....ic msieseniesanennens O T D, R
. SACCTOUPIT SEUL.. v curerereumremmrnssssesnsasssssnnmsssssnssnensanans O D, SR
. 5'agenoUiller SeUl.. i uimrieassiaciinermsmssnassnsnsannssssasaasas [ J R — D, QS
. 5€ pencher en avant. ... esnssssesessesessenssnssnensase O SR X.
. monter al'échelle.. i niericsasinenmsecnsnnsnnasensens 0 TR X.
VIE COURANTE:
facile difficile aide = non
. passer 1e balal.. . s s veessnsensensessanene L T, D, SO
. PASSET 1 aS PITALEUT cueserecusssesemssssssssmsanssessnssesssnssasanssnsss  snssssssssssessesassans (0 J X.
o FQITE SON Iileeumeeerececmnnenaennesssnssnsnsessssssmsnsmssusunsensusamsns  sssssnssnsnasmssssnases [0 TN X.
. faire 1a Vaisselle. .. ecessemsmssnssssnssssscsssssssssssnssnans asssrssssssssssennasens {© JUUR—— X.
. essuyer 1a vaisselle.. .. uummcmmsinnsmsnssrnesssnnsasessnae e L T D, U
. Btendre 18 1iNge ..o eeraresmsssmcunccessansssenenssanensnssensns unsans L T D, ST
. €SSOTET 1€ lINEe. ceeeriecsciseecnnesessnsnsnsnsnenmrssmenaransnsenns 0 JE RS X.
. 16paSSET AU liNGE..uueereemrrcnmssurecurnssesesesscsessaanas teerssseses  sessasessssssssssseses L0 T X.
. changer UNe amMPOUlE....cic e ussresssrssassarcemseesisenssnanes O J—— D, S
. porter une valise, un sac de sport, un panier............ O X.
. porter un seau d'eall, UN ATTOSOITuu e imessmrsnssseosesmssans sevssessssssssssssesses L0 T X.
« OUVTIE ULl HEOIT ceueesusnennssnnesenssnsssmssasanasssasenasssasenssnsnans  ssssssssssassssssssssss [0 JOU— D, SO
« OUVTIT UNE POTLC.uressrsassssnssasssorssmssnssnssssarsnnsensras sonnensne L0 ) S
+ INEHUTE 18 COUVETL. cuuerrneernsrsnssenssnensusssmssssamnssonssssssusnsnes O T D, S
. ESSUYET UNE tADIC..ccarerrererseensessnsssasssnssnsesnnssensassncnases L D, SRR
. TAMASSET UN Objet & LeITC.uuriecieerssarasmrenmrssanssnensnsensannen L T D, G
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. [ T D QT
.ranger des courses dans un caddie......ooeeucemsesmnssessans Oeeenee e crmesnesarscanen snenmame sressaie sans ananen X.
. pousser Un caddie.....uemreecrencsrnesesnesnrnrencsssassasarases O T X.
. POUSSET UNE LONABUSE ecuremsscrssmssnsssarssasasarssarssesssnsnsoss  sesevsrsssesseessresses [ J . X.
. peindre un MUr aU TOUlEAU. s rmssrscsasmrasesssnnsirasuse sessssrsssssssesassens [ T X.
. hettoyer une vitre, un pare-brise, Un MIrOIr....ceeessess O T X.
. porter un enfant dans 16S bras.....ccerceecsseressonsess sesscescessssesensenss [ JS RSO X.
conduite automobile

. ouvrir la portiere d'UNe VOITUIC...cersumsesersnasscnsarsansasenes [ T D .
+ ITIONEET €11 VOIUTCuueerensmrasacnsasssnsasssessncessssnnsssessarasneses L T S D, S
. SOTHE A€ VOIMUTE. et sessensumssensssaresasassaasnans nmnasase srsasssasess L T D, R
. refermer sur sOi 1a pOrtiere. . meiemsmsersnesnasssseaes OXonreeenrreeecsesnenasssssnssnsssanssssnssmsessenasassss
. metire la ceinfure de SECUTIte.....urienrrarsensarrseesersnese L0 ) T
. €ONAUITe TNE VOIUTC.userenresssersasssmsas saresusassanssassaessaen L0 ), S S
. PASSET 165 VILESSES. ceniirieersrerssarersscarsassssssrasssassenssasssses L T D, .
.ranger des courses dans 1e cOffre......ouurmeerrerrsaneeens Orrtrverecenrcvceserssesnaessesmenasensssssensserasenas X.
. effectuer un trajet de 5 mn en VoItUre......ceeeeeeeicenanas O TSSOSO D, RN
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUre.....eweveseisensicns Ot imcsosinsmessesnesesnnsssssesssssssassnssinass X.
. effectuer un trajet de 30 mn en voiture....occeeveeccneee. L X.
. effectuer un trajet d'une heure en voiture.......ccceceeee. TP X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... L T SN X.

Dossier B... René
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RAPPORT ECONOMIQUE

/

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-12 AMKS du 28.08.1995 1 20000 F
-12 AMK6 du 10.11.1995 900.00 F
-12 AMK38 du 07.12.1995 1 200.00F
-12 AMK38 du 12.01.1996 1 20000 F
- 15 AMK3S du 26.04.1996 1 500.00F

63 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 6 000,00 F




181

SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité grice 4 la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de protocoles
associés a une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 9 mois, entrecoupée de deux
périodes d'absences d'un mois, avant de permettre une reprise totale du travail.

Cet employé des Postes a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. I a
retrouvé une autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours.

Dossier B... René
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DOSSIER N°4

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Mademoiselle C... Cécile

- 23 ANS -

. BILAN INITIAL fin d'année 1994
. BILAN ACTUEL au 23.04.1996
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Diagnostic : Hernie discale L5-S1

BILAN INITIAL FIN D'ANNEE 19%4

Donné¢es fournies par Ia patiente...

La patiente a ressenti une douleur fulgurante au niveau lombaire en octobre 1994, sur son
lieu de travail en Angleterre, lors d'une chute brutale sur le dos aprés une glissade, au cours de
I'exercice de son métier de serveuse de restaurant.

Cette patiente n'a jamais eu d'antécédent lombalgique auparavant, et les traitements habituels
ont été mis en place :
- prise de médicaments antalgiques,
- d'anti-inflammatoires,
- pas d'infiltration mais plus de vingt manipulations!,
- port d'un corset...

Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, la patiente s'oriente alors vers la
balnéothérapie associée 4 la thérapeutique par C.M.P., dont elle avait observé les effets positifs sur
son pére qui en avait tiré un grand bénéfice, plusieurs années auparavant.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 25.03.1996

Données fournies par la patiente :

reprise de l'activité quotidienne =~ ... oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées e oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence ) ... oui en totalité : oui
soulagement du malade ( douleur) ... oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de l'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier C... Cécile
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Mle C Cecile

RACHIS DORSO-LOMBAIRE
BASSIN

- pas de lésion osseuse traumatique radiologiquement
- décelable.

5 films 8 poses

LOUDEAC, Le 29 Octobre 1994 DOCTEUR I. MICHEL



185

Mle C. Cecile

SCANNER LOMBO-SACRE

Technique : coupes de 5 mm

- Cing coupes au niveau L4-L5.
- Sept coupes au niveau L5-S1.

Résultats :

-

- Aspect normal aux niveaux L3-L4 et L4-L5. :
- Au niveau L5-S1 présence sur les coupes & - 50, - 53, et

- 55 mm d'une hernie discale postérieure médiane, peut-étre a
légére prédominance droite.

LOUDEAC, Le 22 Novembre 1994 DOCTEUR MICHEL
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BILAN DU MALADE
HERNIE DISCALE LS-S1

NOM : C...
PRENOM : Cécile

Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ; ... bilan au 23.04.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
, - facile difficile  aide non
. sé tenir debout...ueeenieeamensses S ——— Ot cmeeseasssasaserassnassssasennass ennsasn smsrnenes X.
. utiliser un gant de toflette. . memrsmmnamarsusesusssmsnsmes [ TR X.
. 56 Brosser 165 dEntS. coeereessmmamsrsansnsssrseorssssnssnsssssensens [0 J—— D S
. 56 1aVer 18 VISAZE..mrimmrmrsnssrarmesesssmsarasansnsacssnsnseransnse [ J—— D R,
. se peigner, se brosser 1es CheveUX. o wmmsmrmmreeses @ J— D
. 5 Taser, tenir un séche-CheveuX e cie s 0 T p, S—
. se laver (sous une douche)...uceermsermsssssssresssnnnanes [ TSI X.
. se laver (dans une baignoire)..cu e smmaeescssssssssrnsnes Oreeeececssenesessessessss senssravansansessasssnesnasanns X.
. se couper les ongles des pieds...ummmmeecsssiesseneens (0 TSR B X.
_se laver les cheveux, faire un shampoing...c...cueees. O eeeneeesnsssssesrerassssanssases sasnesse srna snssasas s X.
HABILLAGE :
- partie haute du corps -
facile difficile aide oon
. enfiler des SOUS-VEtEMENtSu s e reemssenssessesmsnsmssensees [0 TN X.
. enfiler une chemise, UN CHEMISIET s musmesmrerssnesarsaes O nieerernssmesssessas svssmsessssanassssassansassss snason X.
. enfiler Un PUll-OVeT. . i amesesssssscssescssssmnasmsass sasesens 0 T X.
. e0filer U Zilet.. e asensseesosssesssiasssmsssnmn s nnsens O eeemcemssasnsasesmsnmsmssesssesssssss ann smssssnnsnsass X.
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps [0 T X.
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VELEIIENLS..uusiueseesesnssesensasamsasronaness [ TP T X.
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPCuwsressmsmseesenss Oheeceeeceresesrsseseseesssssasnsssanaranasas snss sereunanen X.
. boucler UNe CEINtIIC...csiesesmnsrssereessrsssmnssssesmsannasnsens Oreereeecernerssessessessensennsssssassas D CUTT—
. mettre des chaussettes, des bas, des collants.......... O e eeeecsessesssssomsasarsnsnessassansanansssans snssasanas X.
. enfiler des ChauSSUIES. coesuesemesssseenssnmnsnsrssessssannmsasanses O eerecemnsesnesseesensann st serssssss ssnsasnasssensaes X.
. 12CET dES 12CEES. e rmrrsrenrrsmresersessrasssorssnrsassasenssnenarsnares Ohnneeeeeresccssessssnessissssssnssasssnasensasaseasninans X.
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non
. déshabillage SeUL..cuimrumesssensomsserscssssrssaseensesesnanssennens 0 T, D, SO
. S'ASSCOIr SANS AIACueeerrsresaesasenersnsnerss nsesraserasrarsssnnrsnans O T T D S
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... O J—— D, G S
. SE IElever SANS AldC..ummremmcrsesnessneensrsnsnsnansensessesausnssan O T X.
MOBILITE :
- possibilités et transfert du lit -
facile difficile aide non
. selever seul de SON 1Mt cememerimncareseasvasesarasanannsnananss O eccnnenecrssesersssessssnessnnsrssrnemseesaessnsansanse X.
. 5'aSSEOIr SEUL SUTL SON liteureesrerecererentraersseseennseassansesesvan @ J U X.
« S€ COUCHET SEULuurrurerernarserarnassssesenssnsssssssasmnnansansnsannens S S X.
. 5€ tourner SeUl SUL 1€ COtE.muwareurmmsrrmmaumrensssrssansessvnsnnnn L T X>>> cvveeeans
. se retourner seul (demi-tOUr) e sarssusesnesnraeneresnes L T D, GO
- possibilités et transfert de chaise -
. selever seul de 52 ChalSe.. e ererenemeren saransmennmeerensnes L TR X.
. s'asseoir seul SUT UNE ChAISE...eereesnserereesemnrsrernensasanes Ohncvnreeerersasmsessnsenasmassasse sanssanasars senesunsas X.
- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fautenil... o eeceseeeroneerenmmeeccran O 2 X.
. s'asseoir seul dans un fautenil..... e cenesenecesscenenns L X.
- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul d'un canape. ... cessnssassserssnsasnenernas O R X.
. 5'asSeOlr seul SUr UN CANAPE...ccurmsmsrmrssssssnsansssnssseess O rcerernrneesesersesesassnsensssnenaraeresansensore snnsen X.
- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUCHE wmmverercirerenenreeersnrencaraes Ohrertnciesserssscessnsasnasasnansesesrensnsarnsnsnnasnas X.
. sortir seul de la doOUChE...uuemcnemerriesieceerennenesesnessnens Olitrsreneamsseesmsssensesessnesssnsasannsnssnaesasessnnas X.
. acceder seul dans la baignoire.....cueescereersseassaneessaneas 0 T X.
. sortir seul de la baignoire......coeerssnssscennes — Ohrreceeccnrsenacsaarsnssnssassaseessnesesssasssmsanas X.
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES : J

ALIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. tENIF TNE CASSETOLC.mereenrrnreerssersmssssasssssssesssssnsensanrasasns [0 J0 D
. tENIT UNE POBLE.creeservsrmsarasasnansnsasssssnarasssasnsnsesasssasasuses O rrerrersssessmssessssnssnsssisnssmsas ). ST
. éplucher des 1égumes ou des fIUitS..cmmmmanesrssseasens 0 ST —— X.
. COUPET AU PAINL.ueeueseresrusssmsssrssssssnsrssms ssmsssnnesssesssases [ JE I X.
. COUPET 52 VIANAC.u.mraresasessssassramsnssusnsasssnsssnss sosssesnanee Ohrrrenrermecsinsssssesesuenssssassssessmsssussas snssnas s X.
. POTLET UNE ASSIEHLE.usrmsssemanssesessssesnssensmsnssmmasasassanssssens Oheeverneemssessrsmssansseas sensasarassasssmscass sennsn X.
. glisser un plat au fOUT. st st 0 T — X.
. ouvrir une boite de CONSEIVE ummammmrersersrenmmossssssanssennes & TP X.

- boire -
. tenir UNE BOULEIIlC o meeersersensesssnsssussnsnnnesnanssssannmnesnuns & U X.
. déboucher une bouteille......coemumsraessusnemsmesassoneneescanss O reevererersresssasssssnserevessanses sunsansesnnsusnsansnns X.
. décapsuler une bOUtelle . cmmcrsersemssncsnnsess e sens [ TP X.
. SE SEIVIF A DOIT.ccreeseervrssersssansassnsassusnansanssssnsnnsassssnes @ TR X.
. porter un pack d'eall.uu e sersssesmm s s ssns s snns 0 N X.
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a l'intérieur de la MAiSON..u e cesncsneenans 10 O X eeraasencrevannans
. marcher seul autour de 1a MAISOM...ccurrsrresensesasssnnsse Oheereentssessssessanssravansssnsssarass b, S,
. marcher setl 50 MAIreS. . erererarsnssrsensssnrsasamsaseareensans Deeererremmerernssasasesnansanananensannns D S
. marcher setl 500 MeEtTeS. . mremnsemmsseseussinsnannerssassnsasas arnveceresssesssers cxresrse sese suses ammmassmssRacusasenunn X.
. marcher seul plus de 500 mMEres..commmrecsesssmnsnnans [ Y X.

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISOM...uirercsrsccsusesneereses  © TR, X.
. marcher seul dans le jardit....eceeeessssemscssecmseensnsennne R X.
. marcher seul dans UN PATC....iseersrssermssnesssssmsessasenens T e X
. marcher seul 50 métres dans les champs......cveceeesene O TR —— X.
. marcher seul 500 métres dans les champs......cceeeee [ T X.

- face aux obstacles -
. monter setl une MArche. e esmsassnsnsecrsesrnsmnenns 0 T D S
. descendre seul une MAarche..cuerrsesnerossmsssessssnssnsees & TP, Koo it senssrsarsrmnsnasens
. monter seul trois MAarcheS...ee eesenssssraansssnsennaesnmsanss Ohooreerversersssrsnsssvserssersansenssans D, SR
. descendre seul trois MArches .. mmesmsmrssnnenesassnsases & 2O p, ST
. monter Seul 1] 6SCAlIET . vummreversssssssnsanessasssssonnananansas & TN b ST
. descendre seul U1 €5CAlIET.ovreerremmrserrsernsasasnenmanrmencses Dovveeererssarsreaneesnsesesres sases saans X eeveenerenarrenes
. monter seul SUT UL tTOOIT euesmeearsreassarsnrensasasensasssans 0 TP X eerrnereeaeareenen
. descendre setl dUi trOttOIT. v veeesurserrensenersassemnsasansens @ T D, SR
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -

facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. O T D,
. tenir debout, seul sur un pied....ccoumcmmsersrncrssssansans TR X.
. se lever sur la pointe des pieds......cummemermesncnsnsnnens O TP X.
. S'ACCTOUPIL SEUL.uuuescruereseneerasssssesssnsssaassaencsmssmsnssassasses 0 TP X.
. s'agenouiller SeUl......muerimsnensnensnsnmenssassssessensnsnans 0 T X.
. S& PENCher €N AVANL. . weesseseneressasms sesssasassssnsnessess 0 T X.
. monter a l'échelle.. . mmerceerinmissinnesnensmensmeasaseanes O T X.
VIE COURANTE :
facile difficile aide non
. passer 1e balal...cinennies s s sess e s enesans 0 TSR X.
. PASSET L'aSPITatelr e seessane cenesmsmcsmssmesassasmssnsnssassnsnen [ T P X.
. F2IrE SOM 11tursernacenmcsecsnsssnssanssssssssnsancesrssnsnsnmnanasnassnnsns 0 T X.
. faire 1a vaisselle. .. emamsssusmssssnsnessssasnssansesnsnsans [ X.
. essuyer la vaisselle....mmrieennee s snss s s e O TP X.
. 61endre 16 1iNge.. e ceesriersassseresssaesumssmsnssssssnesarsamsnassasas 0 T X.
. €5SOTET 1€ lINGE..eeccrrarmsrrncnnisscsns e sasnnenanas canssasnansenses L TP S X.
. 1epasser AU 1INGE. . euecrersrmrsmsenasnssenesasnssnmesssssusssasaasens O T X.
. changer UNe amPOULe.....cuuresssusssenssessarssssensnnssasssnensans [ J—— D R
. porter une valise, un sac de sport, Un panier........... 0 TR X.
. porter un seau d'eaul, Ul ATTOSOI .. s uesessamsessssasanares 0 TS X.
+ OUVTIF TN tIOITeeececeenee sansesuensnsssucnsensssssnsnssnnnennassnmenns [ JO—— D, G
« OUVTIT UNE POTLE.. cesersmssasssssssssssseeasasannssssensassasanassane O T D O
. MEHTE 1€ COUVETL. cuirrrscamcrsmeramssreecenssansasmsanssnassaassnaenns L TR X.
I o TSI 71 o T Olrerecromrsesecesassssnmssessnssss sanssanssassensassanas X.
. TAMASSET UN ODJEL & LEITCuurumrararcsnensnsssnensresasensesansanes 0 T X.
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. 0 TR X.
. ranger des courses dans un caddie....emsaeesmencsrasnnnes O cceerrserinesersaneesass snnsssnassansasessnsasansannen X.
. pousser U CAddiCu.uumeerinnrnnsacnermsnasmeracesansasessossssenses 0 T X.
. pOUSSET UNE tONAEUSC.uremsrermaresersrsassassnnmanssnsmsuenarsnsess L T X.
. peindre un MUr a rOUleaU... e carecses sees sasesnansasesses 0 TR X.
. hettoyer une vitre, un pare-brise, Un Miroir... e 0 J U X.
. porter un enfant dans les bras....ccu s ceesscarscssensnscs 0 TR X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'Une VOIUIE....cureeresirerusnmrsnssassarass 0 T X.
« INONEET €11 VOIIUTuueerueernessceasussssnrenenenessasssnsasansanssnans 0 T X.
» SOTHE € VOIIUTCueruseerccessanssnsasscssnssensesersssasesvassanassnnsan ' [0 X.
. refermer sur sOi la POTtiEre ..o mereessensacssnnnssrenensanns [ TV X.
. mettre la ceinture de SECUTItE....ummmmerrerresnmsonssesiosnsnss [ 2Oy X.
. CONAUITE UNE VOItUTC.ccssusersmsersssnnssassssssmansasssnnansasssanas Oeeeeeereranneesssamsscsnsssassestssensessessasaersassnes X.
. PASSET 185 VILESSES. mecrererrsesesnansrnsasassessassnnsnsnsssnssnss O T X.
.ranger des courses dans le coffre....rmmrernersussaness [ J T X.
. effectuer un trajet de 5 mn en VOItUTE....ccuvesrnsisisesaens [ TR X.
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUre.......cussecesenene 6 U X.
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItUTE....eeeeemesuinasonss L T P X.
. effectuer un trajet d'une heure en voiture........cusiiee. 0 T PR X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... Oeerrreesmsresassis s s ssss sas enmassn snsasanses X.
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RAPPORT ECONOMIQUE

. 5@ -

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-15 AMK3 du 28.11.1994 1 12500 F ( scins facturés 4 sec)
-15 AMKS du 07.12.1994 1 125.00 F ( soins facturés & sec)
-15 AMKS3 du 16.02.1995 1 125.00F ( soins facturés & sec)
-20 AMKS du 11.03.1995 1 500.00 F ( soins facturés 4 sec)
-20 AMKS du 15.04.1995 1 500.00 F ( scins facturés 4 sec)
-20 AMKS du 16.05.1995 1 750.00 F ( scins facturés en pérlie isec)

105 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 8 12500 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Cette patiente a été traité grice a la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de
protocoles associés & une balnéothérapie partielle. La durée du traitement s'est étalée sur 9 mois
avant de permettre une reprise totale du travail.

Cette serveuse de restaurant a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Elle
a retrouvé une autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours.
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DOSSIER N°35

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE

de Monsieur E... Yannick

- 40 ANS -

. BILAN INITIAL courant d'année 1992
. BILAN ACTUEL au 13.02.1996
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Diagnostic : Hernie discale L5-S1 et protrusion L4-L5

BILAN INITIAL COURANT D'ANNEE 1992

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire sur le lieu de son travail, lors
dun effort violent au cours de l'exercice de son métier d'agriculteur. Le patient n'a jamais eu
d'antécédent lombalgique auparavant.

D'emblée, les traitements habituels ont été mis en place :
- prise de médicaments antalgiques,
- d'anti-inflammatoires.

Aprés plusieurs cures restées sans résultat, le patient s'oriente alors vers la Kinésithérapie
associée 4 la thérapeutique par C.M.P., dont il avait observé les effets positifs sur un voisin qui en
avait tiré un grand bénéfice.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité fonctionnelle majeure,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne réduite,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 13.02.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ... oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées  ..uc.u- oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence ) ... oui en totalité : oui
soulagement du malade ( douleur )  ........ oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de 1'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.
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PONTIVY LE 8 JﬂILLET 1993

MONSIEUR YANNICK

SCANNER DU RACHIS LOMBAIRE

Indication :
Lombo-sciatique récidivente.

Technigue :

Aprés repérage en mode radio, on réalise une série de
coupes axiales jointives de 5 mms d’épaisseur aux étages L3-L4,
L4-L5 et L5-S1. .

Les coupes sont traitées en fenétrage osseux et
parenchymateux.

Résultats :

- A 1’étage .L3-L4, morphologie normale du disque
concave en arriere.

- A 1'étage L4-L5, i1 existe une discrete protrusion
discale circonférencielle restant cependant bien réguliére,
concave en arriere, sans image de hernie.

- A 1'étage L5-S1, on met en évidence une augmentation
de volume de la petite hernie discale médiane postérieure. I1
existe un élargissement assez marqué de 1a racine .81 gauche dans
le défilé 1nter-disco-apophysa1re puis au tiers supérieur du
récessus latéral correspondant.

Conservation des différents diametres osseux du canal
lombaire et du calibre des défiles inter-disco—apophysaires et
récessus latéraux aux étages examinés.

Absence de 1ésion osseuse évolutive décelable.
. parties molles péri-rachidiennes . de morphologie
normale.

CONCLUSION :
Majoration de la’ hernie discale L5-81 médiane
postérieure. Souffrance radiculaire S1 gauche associée.
DR D
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BILAN DU MALADE
HERNIE DISCALE LS-S1

PROTRUSION L4-L5
NOM : E..

"PRENOM : Yannick

Légende :

__bilan initial au 11.08.1992, avant traitement par C.M.Puuvconnescssssissscssasnesmmensssnessisisneses =X
. bilan au 13.02.1996, avec un recul de deux ans apres la fin du traitement par CM.P....... =0

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
. S€ tENIT EDOUL.. erereesansasmsennmmesesssssassnssssssass sesssuasansanss 0 TP X.
. utiliser un gant de tOIlette. . emsmnesaensnsansssnsnassnns [ T, p. ST
. 5€ brosser 185 dents. .uueemserssssmsasenasesmssmsssasssssanasnanens 0 T . ST
. 56 1aVer 16 VISage.uuersmmmeseasumssnssasensassansssanens S [ TP p COT—
. se peigner, se brosser les ChevVeuX. e asescsecss 0 TS D, ST—
. se raser, tenir un séche-CheVeUX . anmsnsnscsnnae 0 JFP p, SRR
. se laver (sous une douche)...cuecisminsesesasnsnsnacane [ TR X.
. se laver (dans une baignoire)...uemssssmssumsanasasease [0 TP X.
. se couper les ongles des pieds...cusiemnsivnmesinseiesns 0 T X.
. se laver les cheveux, faire un shampoing......c.cessuese [ T D, SEUR——
HABILLAGE :
- partie haute du corps -
facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VELEMENLS . mumeesresasrssnsmssssssonsonssssnas 0 J R p, SO
. enfiler une chemise, UN CheMISIET u uieessearesunsasssaans Do essaseaniessnesonsanams snssssens p, SETRRO
. enfiler un pull-OVeT....vuremssensssessessennassessnsnnsnsassanass [0 J—— S . ST—
. 01T UN et i isesrimssnanmsaresasesmssassssrmsesasnaansnsanans 0 JET PR , CH———
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps 0 T p CO———
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VALEIMENS e ivaesanaamsaeasssaresusasrassanes [ JOOT— Koerreneneraresnssssesssssasnenses
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPE.ussussessasens [0 TP p; TSRO
. boucler UNE CEINtUTE...ccsmeeseressmssnmsansssmsasssnsssssasassansan 0 T D, COT——
. mettire des chaussettes, des bas, des collants............ 6 O D, SR
. enfiler des ChauSSUTES. coustsmsrsnsseensasssarsmesssssssssasasnas [ SO —— . QRN
.1acer des 1aCEtS.munmmsmmsrmsassressanssassassnasassssssanasnanesnssane © - D, CO—
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non
. deshabﬂlagc SEULs veversrenrsseranmennssnssensansasnasurassrsnsns sonens [0 JET——— ), T
. S'aSSEOIT SANS A1ACumerrsassarsersensernsrasssssssrnssasmassrrasnsannns O reeorenvenssrssusasssesansosnnnsansanas b, SRR
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... [ J— . SO
. se relever Sans 2id€..rariesssmeurssrsmnscssssassannsanssessasarans 5 TR D, T
MOBILITE : '
- possibilités et transfert du lit -
facile difficile aide non
. se lever setl de SOD itecauusuareesemsmesmnssamnenanmensnsonsaness ' © TN X o veeerenonessasansenesaneneranessons
. s'asseoir seul SUr SO it emmemmnnieessmsassansnansnaseee [0 J— D G
. 5€ COUCHET SEUL.uvmenreremrmssanssnressanmenssnsssnasmsnsnsmnsnssanans [0 JO—— D - S
. se tourner seul sur 1€ COtE.urumnrmnsmssnsanmsnmransssasanas 0 TS — b ST
. se retourner seul (dcmi—tom) ...................... SR [0 TR S X.
- possibilités et transfert de chaise -
.se lever seul de sa ChAISE. e eveereesasmmsessensrensenemssmssmsanse 0 R S b ST
. s'asseoir seul sur une chaise....eemresmersrssssssnseessnense & T —— D, ST
- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fautetil.. e sesessmsmmsasssasenens O oonoeeeeensonsenssasenansnsansuaranassn sans snnsausa snanar X.
. s'asseoir seul dans un fauteuil... e cenoressesensinnnes 0 R X.
- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul dun canape....euureeeseencsssssnssenacsassnsaranes [ YR X.
. s'asseOoir Seul SUT U CANAPE e smrearesssassssuseasanenssusees Oneerecsesessmmressmssssssssnsunsmarsnassssarssass sanes X.
- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUChHE .ueeverecrnercrsccessnssunianene & TR — p, G
. sortir seul de la douche....cveeresiiemrenesessrsssrssannanens 0 TR D ST
. accéder seul dans 1a baignoire..eersresssesussarasssnsanss Oheeeeeecrssreeassessssenssunearassassnsssnsesnssassunnes X.
. sortir seul de la baignoIre.. e smensssssensrssncsurmnansseass Ohereeereeneesesseenersessesassssssnnsas sess sanssrnsusssn X.

Dossier E... Yannick




197

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ATIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. tEIIIF TIE CASSCTOLE, cerismereannsrnassansssenasueanasnssssannnssssaras [0 T XK rrnrusnunnsaneeusenansvone sunanan
. tENIF UNE POBLE.cuecersasemimscnrnareresnsnsassarsmsassarassessnss sanas [ T Xoreesisrssnensassnsessarssarsnen
. éplucher des légumes ou des fruits......ceesemsssmsesennns R S5 3 O I S X.
. COUPET AU PAIN.currerrersssssnassnnsmesmsssnennsnsssansasansssasensenes 0 JRR S IAY. SR
. COUPET 58 VIANAC.uererrrensrassusnnensssmsenssssnsossssusssnssssenssar [ T Xeerencnnssosnansonnenansnsasnnace
. POTLET TUNE ASSIEHC.cmrernnmsssesenssnsrsuessasenssassssessansasesases O TP X.
. glisser un plat au fOUT.. . eeeeecersense s sensasncansasenns T X.
. OUVTir une boite dé CONSEIVE.cuuearmnsesnsmminersasnsnassane O TS X.

- boire -
. tenir Une bouteille....cumeemmnsumsrncsmessssasnmssnensnsnseassenss : [0 NS D, S
. déboucher une bouteille.. v nmmemremmnsrecssnssacsmsssasnnnsaans O J TR X.
. décapsuler une bouteille.....ucumeiesentrsmssssensnsassssssansas [ J— D, S ——
. SE SEIVIr & DOITC...vverreresersneneareenensansenamssmnencensussssansansas & T — X irrerenaesnsensasonesannensessmannan
. porter un pack d'eaU..ueeivrnsssessnsssssessansccemsonssnesane O TR X.
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a l'intérieur de la MAiSON....ceeeeeresensnneas 0 USRS .
. marcher seul autour de 1a MAISON...cceeeererersncnssanenssns O Z X.
. marcher seul 50 MEtTeS..icuuerersssismsnssassansansasssnssussasas L0 J———— nerseescesssssssneastesesssssanansensann X.
. marcher Sell 500 MetreS . rrerernesmaasrasesvasensasansanasas O T X.
. marcher seul plus de 500 MeEtres.....ocernursenseressansenss O T O X.

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISON...ucereseereeerenmsrnrenene TR X.
. marcher seul dans le jardin.......ceeecrcsssnnrenscss saens R X.]
. marcher seul dans UN Parc...c..eu e sesesessansscersnsees O TN X.
. marcher seul 50 métres dans les champs.....ceecceacenes L T X.
. marcher seul 500 métres dans les champs.....cceeeuvee. O -X.

- face aux obstacles -
. monter sell UNe MATCRE. ..uuse e raseesrerserarssmensressnsanes Oheitiereressneesasesesessmsusunensnesenesassassnsonnan X.
. descendre seul UNE MATCHE ..uuuureeremrmenseeennmnrnrsrreanneres O iciersnsesessesnmsenearsassnsnnesssne ens snsnnssssnsenn X.
. monter seul trois MArches....uuesiensresneassissasensans L U X.
. descendre seul troiS MATChes. ... s anmscsesacssesenarsnsans L0 J—— T P X.
. MONter Sl 1N €SCAlIET . vurianrresensnssursenssionessnres sensesnees L © TP ek caumnsnmsneeeesnaneenasan X.
. descendre seul UN eSCAlIET . s vercsnssenes sarreecscesannsannores O semsereesasessaniesasssannnns sese sasnnersaesosanan X.
. monter seul SUT UL trOtOI . cocuseenseesemerennsneacsansencseneees ' § TR eemenoaanuavn reesunutaranes nrnan X.
. descendre seul dUn trOtOIr. e veemeensnnermerssrsossnsraressesas O eeierssrnarseseeasssnssurenss sevensnnseanmsssnanns X.

Dossier E... Yannick
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds..  oeeneneens S50 O J— D, SR
. tenir debout, seul sur Un Pied..aiereesesesasmenesmsncsaes 0 T U X.
. se lever sur la pointe des pieds.....cemmsnmanenenanes O JU U X.
. S'BCCTOUPIT SEUL..esrsrrassrserasnearsmsesssmsssasssasasmsasasssssasanses Ohrrrerreesseseensssnsssmsasssssesnesnsn smnssnsnsssssusans X.
. 5'agenOUIller SEUl..ismmrerssessssssssesensnsmssssmsasssussscanaces 0 T . O
TR 2 1o A LT i ——————————— TS S <<< Ouueceeeee R X.
. monter a I'échelle... e rssssessmnssssmssanssssnsssssssrasessseacs 0 JP P X.
VIE COURANTE :
o facile difficile aide non
JELETNT 1001 C:\ T Oerreereriesrnessesesssnsasmsssesessansssensanasasasasase X.
T o)1 17 R———— R Oeeereecerermeress et sasssesssassnasns ssassrss sssa sasn s X.
< £2ITE SOM Liteueremsereerernseenmrsonmsessonsassnsnssanssassssasansnenans smse 0 T — S X.
£2ire 12 VAISSEIlE. e e seremesesesssesssrearssmsnasssnssmnsas sensse sonsasssssnnens DL © T — X.
. essuyer la vaisselle e 0 T PP X.
. 6tendre 16 liNge. .. reerumsersemrenssasessssssessmsesuen s usnn snanees 0 T X.
. €SSOTET 1€ 1INZE curecruesercrmnassensarseenmamsassesensmssnsnsnsasansnas 0 TR X.
. 16PasSeT AU LINEE.cuerenseerssesssmssssmnmsmmsmsnsasesins s s sases Oeeeerererrreerensessssanesssssnssssams sas esna sans sesasn X.
. changer une ampoUle.....o s semsssrecsismmarsrmsasnncass cone Orireeceneresrvessemssssssssasasssonss mnansraesamssasase X.
. porter une valise, un sac de sport, un panier....m.. Oheeerreerrereses s sssssmsassens snas sanesanesmsa susess X.
. porter un seau d'eau, UM ATTOSOIT.. e erssassssessesscoss T X.
. OUVTIT UIL tITOIF cevsereecssemersrerssnssssanssnasansassssese saussunavanss [ © D, CO—
. OUVTIT UNE POITC.mcurssesessmennsmssusarssacmssrsrsssssasmansessansases 0 T —— D, SN
, MEHTE 1€ COUVETLurrmrerrsaarensrasmmsmrsensmssnenarsnesss xnssunssnsas 6 T — ; GR——
. essuyer UNe table... s s e e [0 J D, C—
. TAMASSET UM OBJEL & LEITC cmrrrerrarsemesesssonenmnsssmsssssmsanas Oheeerermrnmrneennesssasssssessamsssnassass sessssas semsen X.
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. [ ORI X.
.ranger des courses dans un caddie. ... eeresmrmenmnnans 0 TS X.
. pousser U CAAdIC.. vuurememrosrussnsassrmssssn s armsssnsssssase s Oertvererrecrnesrssenesensmsasessseene seas s smnssarase X.
. POUSSET UNE LONABUSE v sersearesusssrrssrmsmssasasssunssrmsmsnasase 0 O X.
. peindre U MUr au TOUlEAU v rreusismmsareaenensrsesnmssasasase T D, ST
. nettoyer une vitre, un pare-brise, N MIr0if.. .. [ TP D, ST
. porter un enfant dans les bras.....smessnressssenes & TSN X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'Une VOItUIe. . weesusssesssrsnssasenssenses & JE R — . G,
. ITIODEET €N VOILUTCuerereesnrssnmerssuessnrssnssanssvnessasssssmrnssssans 0 T O ), G
. SOTHT A€ VOItUITCuuerermrerrencensseresnssesnerssnesnmsnersuasaasassusses [ TP D, ST
. refermer sur SO1 1a POTtiCTE..uuurimuerssesesesesessssncanansaranes SN © N — ) S
. metire la ceinture de SECUTIte....mvemmmercmrarsessnssnsncsansass [ © JO—— ;S
. CONAUITE UNE VOILUTC..nerssreserrsrssnssansrsmssnsnessasasassassares O JAS— GO ——
. PASSET 1€§ VILESSES.uemmmmmnurrarmmsasescsresassssnsssessannsusssssanes [ TS — D P,
.ranger des courses dans le coffre.. e O eeresrevennereneasassssssensesssansasssmsssansss X.
. effectuer un trajet de 5 MmN en VOIUTE . wmeereseressesseneens [ S — QO
. effectuer un trajet de 15 mn en VoifUre... e eresearannees [ JT—— ) Q.
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItUTe....ccccvvvimserucnss O eeeecreeraeeenermemasesssesmssssasn snen s s anen s s X.
. effectuer un trajet d'une heure en voiture.....cocommeveess [ SRS X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... O e rrvsensssesemmeassrsse sesesass saenseas san s X.

Dossier E... Yannick
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RAPPORT ECONOMIQUE

MM———_——M—————-#‘

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-15 AMK6 du 11.08.1992 1 03950F

- 10 AMK6 du 12.09.1992 69300 F

- 15 AMK6 du 15.10.1992 1 03950F

-15 AMK6 du 15.12.1992 1 03950 F
-15 AMK6 du 22.03.1993 1 039.50F
-10 AMK6 du 28.05.1993 693.00 F
-15 AMK6 du 06.07.1993 1 039.50F
- 15 AMK6 du 28.07.1993 1 039.50F
-15 AMK6 du 18.08.1993 1 039.50F
-15 AMK6 du 15.09.1993 1 039.50F

- 10 AMK6 du 29.01.1994 693.00 F

145 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 10 395,00 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité grice & la thérapeutique par C.ML.P., en application stricte de protocoles
associés a une rééducation, subissant un épisode de rechute en cours de traitement en juillet 1993.
Malgré une aggravation de la hernie & cette période, la durée totale du traitement s'est étalée
sur 1 an et demi, sauvegardant la continuité de T'activité professionnelle.

Ce jeune agriculteur a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. 1l a retrouvé
une autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours depuis 1994.

Dossier E... Yannick
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DOSSIER N°6

—_—

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE

de Monsieur G... Daniel

- 44 ANS -

— A ——~.
e ee—

. BILAN INITIAL courant d'année 1994
. BILAN ACTUEL au 13.04.1996
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Diagnostic : Hernie discale L4-L5 et protrusions L3-L4 et L5-S1

BILAN INITIAL COURANT D'ANNEE 1994

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en juin 1987, sur son lieu de
travail, lors d'un effort violent au cours de l'exercice de son métier de peintre en batiment. Ce
monsieur n'a jamais eu d'antécédent lombalgique auparavant, et les traitements habituels ont été
mis en place : _ :

- prise de médicaments antalgiques,
- d'anti-inflammatoires,

- deux infiltrations,

- kinésithérapie a sec.

Aprés plusieurs traitements échelonnés dans le temps et restés sans .résultat stables, un
scanner est alors passé décelant une hernie discale et deux protrusions. Une opération sera décidée
devant l'installation d'une incapacité brutale et totale, en 1994. Dans les suites post-opératoires, la
balnéothérapie sera fortement conseillée. Son association 4 la thérapeutique par C.M.P. permettra
au patient d'atteindre un niveau de récupération fonctionnelle totale.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- importante incapacité fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle limitée et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 25.03.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne =~ ........ oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées e oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )  ........ oui en totalité : oui
soulagement du malade ( douleur) ... oui : en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de I'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier G... Daniel
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VANNES, LE 12 juin 1987

Monsieur C. ° Daniel

Docteur L

SCANNER LOMBAIRE :

Examen pratiqué pour sciatique, avec pincement du disque L5-51 & la radio
standard.

Technique :
L'examen a été pratiqué aprés repérage par '"mode radio"., par c

ocupes d
une au niveau du disque L3-L4 et une série au niveau des disques L4-L5 et L5-S1 en
reconstruction sur champ 131, matrice 512.

Résultat :

All'étage L3-L4, on retrouve une banale protrusion discale, sans anomalie
du calibre des trous de conjugaison.

A 1'étage L4-L5, on retrouve la aussi, une arthrose inter-apophysaire postér
un disque qui est un peu asymétrique, qui déborde en arriére, de fagon plus importante
a gauche, sans retentir au niveau du calibre de trou de conjugaison sus-—jacent, mais
par contre sur les coupes sous-jacentes, on retrouve une image de densité discale, qui
occupe la partie antérieure gauche du canal lombaire, qui semble m&me descendre presqu
Jjusqu'au disque sous-jacent. Cette image est trés vraisemblablement évocatrice d'une
hernie discale postéro-latérale gauche, migrée vers le bas et peut-&tre en partie
exclue. :

A l'étage L5-S1, on retrouve la méme arthrose inter—apophysaire postérieure,

~

une protrusion discale réguliére, symétrique, qui semble banale & ce niveau.

-

Les clichés semblent donc confirmer l'existence d'une hernie discale a 1l'éte
L4-L5, localisée a gauche, trés vraisemblablement migrée vers le bas et peut-&tre excl
Cet aspect pourrait éventuellement &tre contr6lé en saccoradiculographie si le chirurg
consulté le juge utile.
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RENNES, le 22 decsmbre 1892

MONSIEUR G DANIEL
Né Te 26/06/1853

I . R.M LOMBO—SACREE o

N® 5500.

MOTIF : :
- Patient ayant subi une cure chirurgicale de hernie discale il
‘' a & ans & 1’étage L4~-L5 et LE-S1.

éalisation d’une hémi-laminectomie L5 gauche.

Actuellement, existence d’une radiculalgie L5 gauche.

02

TECHNIQUE -

Premiére séquence sagittale Ti.

Deuxiéme séquence sagittale T2.

‘Troisieme séquence axiale Ti.

- Quatriéme séguence axiale T1 aprés injection de GADOLINIUM.
Cinquiéme séquence sagittale T1 aprés GADOLINIUM.

I

RESULTAT :-
sur les séqguences sagittales avant GADOLINIUM, on note Y
1’étage La-L une protrusion discale médiane postiérisure et
latéral gauche, nctamment sur la sequencs T2 myd&icgrachigue
(images 22 et 24. planche 2).
Aprés reéalisation de la séguence T1 axia 2le, on visualise un
hypo-signal en région postérc-iatérale gauche au niveau du
canal lombaire & i'étsge L4-L5 avec aspect de protrusion
iscale postérc-iatérzie et foraminaie gauche.

{images 33. 234, 35, planche Z}.

prés injection de SADOLINIUM (planche 4}, on retrou une trés
nette régression de 1'hypo-signal posterc Tate"’1 gauche U
1iveau du récessus traduisant trés vraisemblablement une
fibrose engzinants au niveau de la gaine radiculaire LEZ geasuche
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11 semble exister tecutefois la persistance d’'une composante
disczaie avec protrusion postéro-latéraie gauche, bien
visualisée sur la séquence sagittale aprées GADOLINIUM (1imagss
59~ 60, planche 5).

EN CONCLUSION :

BILAN IRM METTANT ESSENTIELLEMENT EN EVIDENCE UNE FIBRCSE
ENGAINANTE PERI-RADICULAIRE L5 GAUCHE.

ON NOTE TOUTEFOIS LA PERSISTANCE D'UNE PROTRUSION DISCA
POSTERO-LATERALE GAUCHE ET FORAMINALE GAUCHE RESIDUELLE &
MEME ETAGE L4-L5.

LE
Cct

ABSENCE D’ANOMALIE NOTABLE A L'ETAGE LE-S1.

DOCTEUR B
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DILAN DU MALADE
HERNIE DISCALE L4-LS

PROTRUSIONS L3-L4 ET LS-51
NOM :

PRENOM :

G (X1
Daniel

Légends : ... bilan initial avant traitement = X' ; .. bilan au 13.04.1906 = 0¥

|- ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE:
facile difficile alde non

. s¢ tenlr debout 0 . wX '
, utiliser un gunt de toiletie. oX
T e L s s LU 8.4
. se laver lc visage (o) SHUNIN
« 3G pGigﬂGI‘, .- h’OBSGI 193 dlwan‘l . OXnun-
. SC raser, teais un secha-cheveuX e e cees e (5).4
. se laver (sous une douche).. )¢
. o luver (dans unc baignoirc) (o)
.se conper les ongles des piBds..oc v serenees 0 X.
_ 3¢ laver les cheveux, faire un shampoing. .. . oX
HABILLAGE:

- partie haute du conps -

facile difficile aide pon

, cofiler dos sous-vétoments . (0) 4
. enfiler une chemise, un chemisier oX
. enfiler un pull-over. (o) ST
. cofiler ua gilet oX
. agrofer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps OX

- partic bassc du carps -
. enfiler des sous-vetoments.. . - O - X
. cufiler vn pantalon, unc robe, une jupe. 0 X
. boucler une ccinture ox
- meure des chausseties, dos bas, des collants... O...... U 4
. cufflcr des chanssures.e. 0...... X
J V. PO [0y O X.

Dassice G... Daniel
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C0):

. déshabillage seul..........
. sassenit Sans aldC..cuamamninnratanionee
. maintien de la positon assxse (plus de5 mmutes)

. se relever sans aide . eeeincrcerene. R R

atecdacURssRRAdR

facile difficile

MOBILITE :

- possibilités ot transfert du lit -

. selever seul de sen lit
. s‘asseoir seul sur son lit.......
. g6 coucher selll......cccucmnnarsiacsasns
_'se tourner scul sur le coté.... eeanscseeaenasnaresnseses
. se retourner scul (demi-tour)

sasdensoes

NEaUSREEREAS AULS UPPF LA HEAURRRRSGLR NS

- possibilités et wansfert do chaise -

. e lever scul de 52 CHAISEwe mmarasasmseans .
. s"asscoir scul Sur une CHAISE . ieassnees

- possibilits ct ransfert de fautevil

-se lever seul de son fanteuil..
. g'asseoir scul dans un FAUTEULL e aren cenn wrnen crmsaran snesunnaane

- possibilités et transfert de canapé -

. se lever seul d'un canapé..eaeea .
. Sasseoir scul SUE NN CANAPS....cowameevsssnsarsens reseranareseres

0!0...!‘lll.ill.i‘lillll!lll 1] aew

s
O.. '

sang e sesensannuwTsennsnne ]
O PTTY LRI

Oi.liiilﬁilllbldh\lll'll\'ll -..X ELT L]
o 0 S “

jo)e)

[ Y REPN PPN R —

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -

. accéder seul dans 1a AOUEHD eececviiienriens esrenaaasssaane
. sortir seul de la doucht.mianaie. .
. accéder scul dans la Baignoireu . e cncees
. sartir seul de la baignoitd.. e ceensee cessoutseareerassnare

Daossier G...

Daniel
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. R X.
. tenir debout, seul sur un pied...umeeerssnscsmsessssaransnas Oereeeeeeerrenemsass sesssarssansesent sunnssnnnsss snaess X.
. se lever sur la pointe des pieds......maiecaimensnenennces Orrrerrrenersnssmesesssssssessasnsnnens ssns smsnssss sasses X.
. S'ACCTOUPIE SEUL..uemsrsssunsemsnsmsssusssasssssnsusmsesrasasnsssassase 0 TP X.
. s'agenouiller SEUl..mesmmmscsnsmnsneimssssss e s assenne 0 J R U X.
. S€ PENCHET €N AVANL. s wsemcusesmsrsesssensssssssssussasesssassases Oeeecrernesrsermesarsssnssssssassnssasansssrns aass sseen X.
. monter a I'6chelle.. e rinrensmsnrersecsasssssessassssssnsass 0 TP X.
VIE COURANTE :
facile difficile aide non
. passer 1& balalu e sccsscen s ses s srasesssesssearans [ T —— D S
. PASSET 1'aSPITateUr e menssssesesssensansesmsnsmssenassessssssnsnas TS X.
. FQITE SON Litereeureerersrassnsnsssssonsemsmssnassensensmsamssssscsassusanens Oureeeesenissrsasnssnssmsmsssas sesss snsassmssmsnsasssssss X.
. faire 12 VaiSSElle. s ummrmsssseassssmsassessussnsnsasnssasassansnnssn OX oo ceeeremssemsensnesmsssstsssassas snssasasnusns seas sensass
. €SSUYeT 12 VaiSselle s sssermsssnssnesssnsmsermssssasane 0, SR P
. 6tendre 16 liNge.. s asscsenssmensarmssesssnas ns susasansarassrmases Ohecereeresenssenesssmasssassnsnssassas sessesma suassssnas X.
. ©SSOTET 18 1INEE. reerenssnrenrsnssessnsensmnsssessasssunsssnnsns susanaes [ T X.
. TePasseT AU LN, i eresassssmsanessmcssassassasenssmssssnsssses O cerasssesseesnen sesnssar sessusns snmnsuns ansnessnss X.
. changer une amMPOUlE..ce s sumssisscerncninssss ssnssensansnnass OX oneririrsisesarssssmssissssasssssssasssanmssns s ssnssas
. porter une valise, un sac de sport, U panier.....u.. 0 T X.
. porter un seau d'eau, UM ATTOSOIT v sssssssermsassesensesss & J T — emsmsasenesssasnnas X.
» OUVTIL UIL HIEOIT weunesessensssnssseneserssnssanssamsanesnssssaansnonenasase [ JE D, CHR——
. OUVTIT UNE POTLB.scsnsnesersrsnsnensnsasssssssasssssssnsnsnsssnssanasss (0 G
. EHTe 16 COUVETt.vurmrmeeannmesemsracssiramnsnsnsmsansensrsnsesenanns OXeireenreerssisssoresmssssesansssessnss smsenssssasss sssesne
. ESSUYET UNE tADlC.muusmeeresemmsensaserssesasnsnasessansenssnmsmanasass OXorerereerasernsermssassmsenssssasessesasanssmsnsnsassassss
. TAMASSeT UL ObJet & tEITCuumammmamssnssssassusemsussnssssas snsnnan Oheeeceerrevseesenss sesnssssenensssnesvns sennmnsnsas sms s X.
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. (0, ST
. ranger des courses dans un caddie. . umecmsenemssaranss Oheeemrrvmnreeesarmsss s ssessanassesamsanmsssasscasnnan X.
. pousser U CAddiC..urmeremrerrmsesismansnaruscasssrmemsmsassssssesen O e cerisesssensassnonsnamsasnses sussmnan sun snsnasns se X.
. POUSSET UNE LONAEUSE.cmeremrsanssusesesnsmsessarsnsssrnssnnsasssses Orrerresnesereesssssnamssassnssssarsn susnansensss semnen X.
. peindre un mMUr at rOUleat. . recerresmss s sanemanasess [ T X.
. nettoyer une vitre, un pare-brise, Un MTOIr.. . sessess 07— D, GRS
. porter un enfant dans 1es bras.....c.u e commecensinsen [ TR X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'une VOItUIe.....ceesuseusmmnsnsassnraranas OX neerseresseessensssarsssssssssssessassesssessas ssnsass
. [NONLET BI1 VOIIUTC.eeseeeraersrssesmssassannsssesasasssnssanmnsssasunsss _ 0 N D, SN,
. SOTHT € VOIUITC.uuerseremssreesenessassaseasassanssnsenesesssss snnssns 0 J—— PP,
. refermer sur 501 1a POTLIETE.cucsrersrerarsermessresmenssusnearanse [0 G
. metire la ceinture de SECUTIte.....urummrmsrrsessnsersasssusanses O T — ., S
. cONAUITE UNE VOIUTC.eesenssrsneesseessssarssnessessassmasssssasnanes O J—— D, SO
. PASSET 185 VILESSES.ummmummssssssnsssmsrranscusssusesusssuesmas susnseae 0 T X.
.anger des courses dans le cOffre.. . wiinicennnen. [0 X.
. effectuer un trajet de S MmN en VOItUTE. ee e scersesesnnns & SO X.
. effectuer un trajet de 15 mn en vOItUre.....cecrnrarensees Ot rersrsssssnesmnsmmsssas sonsssssnasas senesasasesesn X.
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItULe....ccerevermnenses O TP X.
. effectuer un trajet d'une heure en Voitlre.....o. v vene. Oheercrereemsrneressess ssnemssassessuesa sssnsssssssecronss X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... [ TP X.

Dossier G... Daniel
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RAPPORT ECONOMIQUE

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisees :

-20 AMKS du 05.02.1994 1 848.00F
-15 AMKS du 16.03.1994 1 44840F
-10 AMKS du 21.06.1994 97600 F

45 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 4272,40 ¥
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité, en post-opératoire, grice 4 la thérapeutique par C.M.P., en application
stricte de protocoles associés & une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalce sur 5 mois
avant de permettre une reprise totale du travail.

Ce platrier a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Il a retrouve une
autonomie totale, et la stabilité parait &ire acquise sans autre recours.

Dossier G... Daniel
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DOSSIER N°7

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Madame G... Joelle

- 44 ANS -

. BILAN INITIAL courant d'année 1995
. BILAN ACTUEL au 02.01.1996
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Diagnostic : Hernie discale L4-L5

BILAN INITIAL COURANT D'ANNEE 1995

Données fournies par la patiente...

La patiente a subi de nombreux épisodes de lombalgies durant les dix derniéres années,
notamment deux 4 trois lumbagos par an. :

En septembre 1994 survient un fort épisode de lumbago suivi d'une rechute le mois suivant.
Une kinésithérapie classique est entreprise, mais elle n‘empéche pas une grave récidive en janvier
1995. Les examens radiologiques signent un état arthrosique évolué, et malgré une nouvelle
prescription de kinésithérapie accompagnée des traitements médicamenteux habituellement mis en
place: - antalgiques,
- anti-inflammatoires,
- deux infiltrations...
.une aggravation se produit avec irradiation au niveau de la cheville et des orteils. Un repos
allongé est effectué pendant trois semaines, avec pose d'un corset jour et nuit. Le diagnostic de
hernie discale non opérable est alors posé. ‘

La patiente s'oriente alors vers la balnéothérapie associée a la thérapeutique par C.M.P., dont
elle avait entendu louer les effets positifs dans ce genre de pathologie.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité fonctionnelle totale,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 02.01.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ... oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées ~ woeeen oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )  ........ oui en totalité : oui
soulagement du malade (douleur) ~ ........ oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :
- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de 'espace,
- reprise de l'activité quotidienne,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier G... Joélle
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Vannes, le 9 novemnbre 1994

Madame G n- Joélle

Rédiogranhies du bassin de face. rachis lombaire de face et de profil, L5-S1 de
profil

- aspect normal des coxo-fémorales et sacro-iliaques

- signe de discarthrose lombaire étagée en particulier LA-L5 avec pincement d'au
moins 75 % de ce disque et ostéophytose latéralisée & gauche, surcharge
articulaire postérieure L5-S1.

Docteur V. F

:.:'_./\__C..&_
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VANNES, le 15 Février 1895

Madame le Docteur F

Madame G Joélle

EXPLORATION TOMODENSITOMETRIQUE DU RACHIS LOMBAIRE :

Motif de 1'examen :
[ombo-sciatalgie L5 gauche hyperalgique, sans déficit, évoluant depuis
5 jours avec Laségue a 15°.

Technique :
Examen comportsnt une séquence en contraste spontané, coupes sériées
controlant les espaces L3-lL4, L4-L5 et L5-S1. ’

RESULTATS :

- 3 1'étage L4-L5, le disque apparait censiblement étalé sur ses
diFferents contours et présente une courte migration caudsle de matériel
discal en partie calcifie, venant trés vraisemhlablement comprimer

la racine LS5 gauche dans le recessus 1atéral (c.f. plans de COUpES

7, B et coupes complémentaires 14 3 17).

- 1'étude des plans discaux L3-L4 et L5-51 reste sensiblement normale ;
pour mémoire, ON notera que le diametre antéro-postérieur du canal
lombsire spparait limite & 1'étage L3, évalué a 12 mm ; il n'y @

pas de net signe de surcharge arthrosique inter-apophysaire postérieure,
pas d'sltération de la trame osseuse et des parties molles péri-
vertébrsles. .

En résumé :

Confirmation d'un conflit disco-radiculaire LS gauche.
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BILAN DU MALADE

NOM : G...
PRENOM : Joélle

HERNIE DISCALE L4-LS

Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ; ... bilan au 02.01.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :

. se peigner, se brosser les cheveuX..........
. se raser, tenir un séche-cheveux..............

. se laver les cheveux, faire un shampoing

. 56 tENIT AEDOUL . eveeserenmseeressssnsasessssssssssssnninsenasnssssanane
. utiliser un gant de toIlette. cuuwmammemamsasernsenseresasanssanes
. 56 Brosser 165 dents. e meeceecassssnenssssnssensssaannsssmnansns
. S€ laver 1e VISage...accucsernsersmsssncnnnsnnnsnmnssssas sunsssaranans

. se laver (sous une douche)...umwusmsersmasnsscscssscssasnnans
. se laver (dans une baignoire).....creesesssasscsassensseasans
. se couper les ongles des pleds.....iesessrsessensnansne

HABILLAGE :
- partie haute du corps -

. enfiler un pull-OVer. e smsesssnesnsnsnnans

- partie basse du corps -

. enfiler des clIAUSSUTES. uresvneesrnsssnsenseraranns
. lacer des JacetS. . e vrrnncmrsmnsnmeanreneresansane

. enfiler des SOUS-VELEMENES..cumruursemssrmcasesnasaressanssnsese
. enfiler une chemise, UN ChEMISIET.ccuvuemmreeeransseeiornsas

sessssnsusnsensen

. efiler Un gilet. e rremscesanenennennasansensarsnsmsassnsasnenses
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps

. enfiler des SOUS-VELEMENES.ceruerreemrecensesassansessrnseransnas
. enfiler un pantalon, une robe, UNE jUPE....iareeasesaress
. boUCIEr UNE CEINIUTE..cvmrrarmercsarsssessemssunsannnesansensanenns
. metire des chaussettes, des bas, des collants............

facile difficile aide non

[0 TR D SO
(6, S
[0 ), S
(69, SO
OX orereeeeneeesonsansssnastsssessnns sassarsassssnsnsnsasssas
OX o eeisisonnssnansasessssensssesnas sesnssens rsnssnsssss sae
[0 IR X oeeerssesensenrensassansessaranns
[0 T X oeersmnensasenassmsananssassnssens
........................ [0 TSR 41
O e eecesesesesmnssnensnssasasssane eanassanssssase ae X.
facile difficile aide non

O ineciisrnnnssissensanmsanrasssssanis soasmessassasunessases X.
0 YT S, X.
[ T X.
Oeeeereseeecssnesssssesacasesassnnensare sane snnesans sassan X.
Onroeeeeeeseassssasssssnesssrnsnnsaseen snoseraasesn sasa sa X.
[ YA X.
Ohreeeencesnceenssessssensasenansasen sass snnesnsssanssssess X.
OX oneeeeersresesssenensasasssssns sassasssssans samsssassss
........................................ [0 JRP . &
[ YO X

........................................ [0 TRTRUR 4

Dossier G... Joélle
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non

. déshabillage T ) PO —— [0 OOV S——
. §'2SSEOIT SANS AIAC.ru resrurersrmsresenivesesssnssssseserssssaasennsssas [0 T . SR
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... [0 SN
. se relever Sans 2ldE. e eensemsiessssrsssasasssasseassnssaseraness O T X.
MOBILITE : '

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

.se lever seul de SON 13t e cessmmnsssessessanassnsasssersannas @ TS, b, ST
. s'asseoir setl SUr SON it amermmsnseesessmnessnannussssnnes O J D, S
. 5€ COUCHET SEUL uerirrrerrsremsrsssnssssssssassassersessonsessannsnsns O J D, ST
. se tourner seul sur 16 COte...ummmmmmnmmrmmenserramsansessennnas T p, SR
. se retourner seul (demi-tour) v wmmesssesmsssssrrsasncases O T D, CR——

- possibilités et transfert de chaise -
.se lever seul de 5a chalSE...mrcccmsmcennsmreraesnmnmeraaassssns O o eoeeerecnaneanssssmensnrassnanasssnsnnnmncnsnnsassnnnnn X.
. s'asseoir seul sur une chalsSe.. st soneensean T p, CR——

- possibilités et transfert de fauteuil -
.se lever seul de son fautetile e eiecersesmssrmssnesssmscnnes sessesssressssassesanes [0 ST X.
. s'asseoir seul dans un fautetilu e srrsssesnsescann e [0 TN X.

- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul dUn CaNAPS..ccvvrisms s s snerrennsaesnanss ssssssmmenssnsssaseanans [ S X.
. S'aSSEOIr SEUl SUT UL CANAPEC..csmssmcessarsrmsussussnmsnesnsamsanss  sxsemsasssasssssessasss [0 T X.

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUCHE evveecrrenmrencesssmnanmnnaees 0 T O, X.
. sortir setl de 12 douchie.. e crerneressssnanersnessessssasnenan O ceroesstsatssasss sanesarsnenssbuananssnssrorsaan X.
. accéder seul dans la baignoire....umemerssnsanessesssens TR X.
. sortir seul de la balgnoire.....eumecrrrrrarsenrasensnsssnennnns 0 J U X.

Dossier G... Joélle
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. {CIIT TNE CASSETOLCueuceasnnesesasnaenarsoerossnansessasssnunnnasesonss [0 JR— X eeereeessunnsessansasnnnsnssonenans
.+ tENIF UNE POBLE.crserarsssssarmsrassasnssnssacsassssasassusnensnssnaares OX... ceveoucoser sasu sussannsnnnanonsenns
. éplucher des 1égumes ou des fruits.....oeveecssnneres O T — D, SR
. COUPET AU PAIN.cusceresmeranmsnsmnsrnasesssassnssassssnsssasassnnasass [ JE— D, S
. couper sa viande....... S O J——— D, T ——
. POTLET 1INE ASSICHLC uurrmsarassensssnsssssarsssersassessasssssasannsanas [ JE—— X oveerensenssssanssnnnsesassnsanaans
. glisser un plat Al fOUT.. s st enessssssasssnns smesssasmssesssssessens [ SO —— X.
. ouvrir une boite de CONSEIVE.wuuvercsissnsanmencessnsnsssasse & T X oeeeesnanesansncennanannsennnennmas

- boire -
. tenir UNE DOULEILIC ureueecuranesnnsasaansususssonssssnnnas suns sasasnsas OX .o ooeeetetnasnsassssssaesinsnsansaren srksnnans sans smsvane
. déboucher UNe DOULEIIIE.. .o uemeerenesersasnessaesesssssssaraanss sensesnessssesssssssssas 0 PR X.
. décapsuler une bouteille . e srnramesccserecessnsaracsasesnes OXrevrrereresassssssnssnmsssensasanssnnsensnsessasns sans e
. SE SCIVIE A DOITE.irasersrennesessansanenssrasnssssssssssnssmessnsassanans OX o ooreeeeecssunansssssasssmses seensans snanssrassans saninne
. porter Un pack d'all.u. s srassmsssnssrecssassssnssnaransssace 0 T X.
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a I'intérieur de 1a MAaiSON....eerscemmerinnees T D SR
. marcher seul autour de 1a MAaiSON.....ceeraareececnsssasnnesss D eeereeereeeseessamcassssnsenasnonssessansnns seanmansssnuns X.
. marcher setll 50 MAIreS..cuueresesnssersssssssssnnnsnnnsnssnanes O 20RO X.
. marcher setl 500 MeIres. . meueeenemnaunesnanassssssassmennes Oheeenesesausssasaesessssnnansesnsnsenasanet smas sbenanss s X.
. marcher seul plus de S0 MEtres.....cuuermsseerensconsarenss 0 T X.

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISOM....c.eeeressasnerarancasens 0 X.
. marcher seul dans le Jardin..eccrcreceirensciesenenanes Ohereeeenreersrsssassenssessasasssnsessnasnsranss snssan X.
. marcher seul dans UN ParC...eeueneeeresrsnessmessnesanes Oeercrmccissrn s resssmsnsssmn ense ansn erananenns X.
. marcher seul 50 métres dans les champs....c.ccesserenee O S S X.
. marcher seul 500 métres dans les champs......ceeeeenes O X.

- face aux obstacles -
. monter seul UNe MATChE. ccivrcseneeenenneeenensernnsmmsinmnnsssnns L PR X.
. descendre seul UNe MATCRE.cueueirermrerrrssseerscrasnressesans Oeecenneuvesssses sssssusnnnnsessnnsnnnasnnmnns subsunss s X.
. monter seul troiS MATCHES.coumueereresssrssansemesssasnsssnsass @ J X.
. descendre seul (ro1S MATCHES i urerreenceranserenserosssunnsas O ereecennsnsassisnes iass anin nnuassmanmnmsnass ssinsnasu X.
. monter setl U eSCAlIET . mmiuesersenesssarsenerasesnesasanasssn L© TN esieansssnsnusens srcanasasnan aenasesne X.
. descendre seul U €5CAlI1ET . erieeeienmrsancanmermemmannssennsas )erevremmsnemensssusss nsnssunsranssnsssansmmse sanaansnss X.
. monter Setll SUT U1 tTOtLOIT. . ccrvuseeesvesssencnsanssnessssasseses 0 ncceveeeecsuensnneranseeansnnsssssanannse susenennsasesn X.
. descendre setl dUn OO s eeeeennracmeacnnmentasnnessensenes O ererreneeecesnensesnssossnsnasennnnsrassessnencasasansas X
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds... & J— D, GO
. tenir debout, seul SUur UN Pied...eesmummssmmnmmsinssnes e [ T — X.
. se lever sur la pointe des Pleds..mm e vsmmmmmmnennens stsenenseen s 0 J— D C——
. S'ACCTOUPIT SEUL..surersessnsecasnsssssnssssssssussssssnmsnemsssos sasese [ TR X.
. S'2genOUIllEr SEUL.ururrmerassrssassssasssssnessssemsansassssssssnsen Oeorerssreersessusssssresessassnisas sesssasmaras anssnnans X.
. S€ PENChET BN AVANL. s eeus csescesssrmsmsrnsess s snssssusssensees 0 O D, CHR—
, monter a I'6chelle. . mmmmmmanenemsnssesnsssssasaasnseses R, X.
VIE COURANTE :
facile difficile aide non
. passer 1 balaiu e s ssn s s s s 0 2T X.
. PASSET 1'aSPITateUr mmm s seassssesenssssssssssasssermamansscs s senas 0 T X.
. FRIre SOM lituuessresrmsrncesmscmsessssesssnsssnssssssmssussassecsnsnansons s cerreemssasssnessenssasnsssssanss smvassas sen snsses X.
. faire 1a vaisselle. s acrssmsscesmnersancsnsnerensusassnansarssnenss O T —— D, U
. essuyer la vaisselle . ssesminsimen e s (0 SR
. 6tendre 16 1iNge.. e sreesesssessesssnesmssnsnsnessreesnssnsnsnne e Ohrrerrmre cunssenessressmsssstsssseseanassssnss snsasasass X.
. €SSOTET 18 JiNGE.rueeerrsncnmrsusrsnssensnmnssssnsnsussasnnsasaasan sans Ohrerrervneesssmensasssnssssns sensssnsasamcsnas snsssrsons X.
. Tepasser AU lINGE. i ummmr s sess s ssssssms e s s e [0 TR X.
. changer une ampoUle... s ssmsssss s ssnsssnnsssnssscres Ohereemrrrererssmssstsnsnsssssnssasssonssass snsnsssssnsaes X.
. porter une valise, un sac de sport, un panier........ Oheeerrrssssreecmessmsssssnsesssasss sams emsmmessamssassas X.
. porter un seau d'eau, UM ATTOSOIT . suussessasmmsmssssencess T X.
. OUVEIL ULl HFOIT aeeuveus sasesesssmrss eemsssassasssosmassnmsssnsss snnnnsees [ N X.
. OUVTIT TUNE POITuccsesseresrarsussesssnsssssassaseesssasasanenaanssases (6 S
. MEHTE 1€ COUVETL.urerarrmmrammrrnsrerrsnesansnmensssmsssmssanesansssans O T D S
. €SSUYET UNE tADlCurmieruceemenemseensemsnsescarasssansasesanenananens [ T D, C——
. TAMASSET UN ObJEl & LETTCumieresnseesnrsnsessnsssenssenamsansasanss [ TR X.
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. O ), R——
.ranger des courses dans un caddie. ... euserssseneneses [ R —— X.
. pousser WL CAAdIC.. ummmrmscsnsresesassersassesnsessansannnananesmsesoe Oneeeervesnensnsessesesmesanssasessanssuns suonsemmaranen X.
. POUSSET UNE LONACUSE rmermscrrussemssrasaresssssennsmnsnsns anessses : O cerrecneeencmssssnesssesssnssnssssss sansanss sesssnannn X.
. peindre un MUr au TOUlEAT .. v ceussrs e sensssmesnnasensnas [ T ORI X.
. nettoyer une vitre, un pare-brise, U MIrOir....cuesees O TN X.
. porter un enfant dans 168 Bras... e coomssmnmses e [ T X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére dUne VOItUTe. . crescmsesssesussaessracaasense [ TR —— D,
. ITIONLET €N VOIIUTC.uneresnsrsssrsssusssnssanersasssssssssrsnsasssarsase [0 7 ), S
. SOTHT € VOIMITC.rreerreeessmsasesasssnsrensvarssassnrsnssanssamsssnasans [ T — p, ST
. refermer sur so0i 1a POTETE v e emsnnemsseemmssr ensencnns [0 T ————— D, TR
. mettre la ceinture de SECUTite.....uvninncerenrsenmsanissereanees 6 T, D, S
. coNdUIre UNe VOITUIC...cuvermessusesassrssrsvernassssmsssonssessasans Orerecreeneesasrcnnasassesssases smss sasesanesnas sennes X.
. PASSET 1€S VILESSES.ummummnermarsescassemsstsssinsessssnssesssirsens [0 TR X.
.ranger des courses dans le cOffTe.. e Dheeeeeeeeeeessssessessssasenneenensass siesssassaensnsnas X.
. effectuer un trajet de 5 mn en VOItUre. o eerneenesenserens & JO—— S
. effectuer un trajet de 15 mn en VoOiture.....coueecveeeennaes @ T D ST
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItUre....c.ecovevereaens @ TS —— S X.
. effectuer un trajet d'une heure en voiture.....cocoeeeeees 0 TS X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... @ X.

Dossier G... Joélle




219

RAPPORT ECONOMIQUE

WMMMA

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-12 AMKS8 du 18.04.1995 1 20000 F
-20 AMKS du 08.06.1995 2 010.00F
-10 AMKS du 10.10.1995 1 018.00F
-10 AMKS du 31.01.1996 1 020.00F

52 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 5 248,60 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Cette patiente a été traitée grace i la thérapeutique par C.M.P., en application stricte del
protocoles associés & une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 11 mois avant de
permettre une reprise totale du travail.

Cette dame a atteint le stade dune récupération fonctionnelle compléte. Elle a retrouvé une
autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours.

Dossier G... Joélle
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DOSSIER N°8

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Monsieur J... Michel

- 44 ANS -

. BILAN INITTIAL début d'année 1995
. BILAN ACTUEL au 05.05.1996
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Diagnostic : Lombalgies post-traumatiques ( discopathie L4-L5)

BILAN INITIAL DEBUT D'ANNEE 1995

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale et invalidante au niveau lombaire en décembre 1994,
sur son lieu de travail, lors d'un effort violent au cours de l'exercice de son métier de carreleur.

Le patient n'a jamais eu d'antécédent lombalgique auparavant, et les traitements habituels ont
été mis en place :
- prise de médicaments antalgiques,
- d'anti-inflammatoires,
- repos allongé,
- port d'un corset...

Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, le patient s'oriente alors vers la
balnéothérapie associée a la thérapeutique par C.M.P., dont il avait observé les effets positifs sur
un voisin qui en avait tiré un grand bénéfice.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité an plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 05.05.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne e oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées e oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence ) ... oui en totalité : oui
soulagement du malade ( douleur )  woeeeens oui - en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de 'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier J... Michel
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le 24 Janvier 1995

Monsieur J Hichei

RADTOGRAPHIES DU RACHIS LOMBO-SACRE (FACE PROFIL DISQUE L5-S1)

ET DU BASSIN DE FACE

Hanches et sacro-iliaques normales en particulier a droite.
Pincement L5-S1 gauche sans anomalie tramsitionnelle.

Discopathie L&4-L5 ++ avec pincement d'environ 1/4 & prédominance
antérieure, ébauche ostéophytique antérieure.

Discréte ostéophytose antérieure L3-L4 sans pincement discal.

)

Docteur J.L
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BILAN DU MALADE
LOMBALGIE
POST-TRAUMATIQUE

NOM : I...
PRENOM : Michel

Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ; ... bilan au 15.04.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
. 5€ LENIT AEDOUL.eeererrreereecsrssesssnsssasssarnassnssanssamssenssasasas OXorrrnrrnnsrasessssssmssssesssnssesssasanssansssassanass
. utiliser un gant de toilette...ummmmmnsecnmrsmmrarenasensnsensans ) ST
. SE Brosser 165 dentS. . ecsrsinsensarermsssnssnsusssmssasssasssanns OXorerrsemrennsrersessasssssssasssassssnsssssassnasananss
. 56 1aVET 1€ VISAZE.ccusmeersersssssnssmsssrmnsnsnenmnsasssssssassecae OX o eeeersanssesesessssasssssansnsssnsn sssunsssnnssnssasuse
. se peigner, se brosser les ChevVeuX .o nrsesssnnnes OXovrnernsmenamsnsssassssssnsesassenssassnanenssssasnsn
. se raser, tenir un séche-cheveuXa i [0 SR
. se laver (sous une douche)... e muaresmesssnessencasenns R, D, C————
. se laver (dans une baignoire)umemesmsrssmssemsssnsss senssssssesssasaasd L JE O ——— X..
. se couper les ongles des pledS..um e s {0 JO— D, CUR—
. se laver les cheveux, faire un shampoing.......ceeseeeee O O ———— A D, C—
HABILLAGE :
- partie haute du corps - ~
: facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VELBMIENLS..cuveemresmsiruesraesemsasseassasesas (6.
. enfiler une chemise, Un CheMISIET u eecressrssamsnnernnen (), S
. enfiler UN PUll-OVET. cccomeeemsuraesnrnssassesensasnensnasmnsnsssase 0 G
. enfiler Un Gilet...oere e rmrcensecesn s snenrmsnseme s s s (0 ) RO
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps (0 ), SO
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VELEMENLS. . ceuriseeeresessnrsnssmsarssacsases O D, S
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPE..meeremrmarercess & S —— D, COR—
. boucler UNE CEINMUTE..cuumereessenssnseserssensrusnassmnsrnmssnnranns [0, SO
. mettre des chaussettes, des bas, des collants............ O TN X.
. enfiler des ChaUSSUIES. cueumreerenesssensesssarsssensucssanssenssenes [ TSRO D, SO
. 1aCeT dES 1aCEES. cmummrerrrrersnernsrmesnssassannasessnnssnnn snennes O 2 D, SN
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non

. déshabillage setl.....cccemueeerrerinsasssesirsemsensnssnsansesasnn [ JERTUT D SO
. S'ASSCOIr SANS AIAC... smsenerensasaasessasssserssensasnsssssssnsasans 0 T D, GOSN
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... L T D,
. Se Telever SanS Aide...rureensmnsenersssrassenes ssssararanas sonsses 0 TR _
MOBILITE :

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

.selever setll de SON LTt s ensaeasanssncessenmnnsnnsananees it eeesatnnsnscssssaesuresasunsnsassess sanessnsmannnnanan X.
. 5'285€0Ir SEUL SUT SON Jituuseereserearereressrsnseneessssenssarnsnnnns & OO X creenerennrunannnnne
. 5€ COUCHET SEULuuierierrsarrarsnnransnnnsannsnnsssesesenenansnsesnasans T . D COT——
. 5 tourner Seul SUF 1€ COLB.rrnrumrererarsssasercansansessensasns 0 X rreeeesasnannsnsnane
. se retourner seul (demi-tOUr). . s e ssmasessersssscssenaane O S D, TR

- possibilités et transfert de chaise -
.se lever seul de 52 ChalSe...uemmmnrersaneeseresanenssnsansesnasnns L6 TR D G
. s'asseolr seul SUr UNe ChaiSC.u uurmrerernsarerisassasersusnnnre {6 T, K e eerecesennssunseserernsnrnnnsunans

- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fauteuil....cueeeeseesenserensnnersnsesnnns Oeireeisassennsescanneessssnsassnsnssnesnssanenssnsas X.
. s'asseoir seul dans un favtenil.....vueccerercrecrsensreserenes 0 T X.

- possibilités et transfert de canapé -
.selever seul dUn CANAPE...cuccre s renes sreseseessaasnsesenans [ JT X.
. S'asseOir seul SUr UN CANAPE...uuseieeenaseneesssnsnssmssssnases [—— L0 X.

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUCHE ...uueereeeemereeensereecrenaneneenee OX rcerremmensessessrsssnsessssssessasssonessrsasnenasesssn
. sortir seul de la doUChe..eemmieeeeeeeernerasrennneransnmrasasens OX o oeeetrtsresseresenssessnsnsss sras snese sanssnansaansas
. accéder seul dans la baignoire.....cceeeeersessssserssacsssannae O T X.
. sortir seul de 1a baignoire.....cceecescrresenssuecsnessussesans L T X.
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r ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. tENIT UNE CASSETOLC.cireensesssransrasnansrrssassssssnansesnsnsanssanes O cereernsmeeesssaessssessssssissensde sanne ssnssere sunenas
.« tENIT UNE POBLE..crssrrsssensenssrsnsnsnsssssassssesssmnsnsesmsnsmsnsusas O T D ST
. éplucher des 1égumes ou des fruits.....smeeeesuseasenns O 2 —— D, G
. COUPET AU PAIN.cecresemssrnmssrsmmsmsssmss assssnsnsmssessansnsmensusas OXreveererrecscsesmssmssssssssassassumsssasmssnasssss sanenas
. COUPET 5 VIANAC.u1sereuerssrmsssmsosussunssmmseassnssasassnssssasscos 0 SR
. POTLET UNE ASSICLLC.uurrermassensssrasesssensrsesssenserensnsssmnsessns (0 GO
. glisser un plat au fOUT.w s e srmennees [0 JUST— S ——
. ouvrir une boite de CONSEIVE.cmmmimmmeemrammsesesvammrannenis 8 T Ko veenienassassasssnsssansursennersnns

- boire -
L tenir UNe BOULEIlE. e eres sesesrnasrnsansemmss sssnssusesesesenerans OX ...........
. déboucher une BoOUEIllE e irrnrsrcsmrtsmesseraerinsrnnssassanens @ U h ST
. décapsuler une bouteille.. . nnninsnnssns s O N D, G
. S€ SEIVIF A DOITC.uereersrnnssensnsrsnensssnssarss nsrssen snasssasnsnnan [ )
. porter Un pack d'€all.csmmsesssssssesssmsmessiasssssssnesasans [ JE R D,
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a l'intérieur de la MAaiSON...ceeseerissneeanes & J b S
. marcher seul antour de 12 INAISOM...vercerassansesseasressmnes O heersresemeensanemsnsanersess sansnns D, ST
.marcher setl 50 MEIreS.c seermmerissssmnssssunsessesrseasns @ O D, G
. marcher selll 500 MATES.cvrreeeeserersrserssennanmssmmessennans O veeeeesseneesasnnsnesssssnesasnunnansnnmnsosannsnseason X.
. marcher seul plus de 500 METES.cmerermacnsssensesarnses 0 T X.

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISON...ceereierresressamnensens Ooreeerresomsessnasssssssssess sunvanssssssssnsnsans rensn X.
. marcher seul dans le jardin....uceccrcersenecrnssnsscseanne O T X.
. marcher seul dans UN ParC...ccmemseerermsssrsasssssssssse U SN X.
. marcher seul 50 métres dans les champs...cocceeeeeeeees Oeererrrreeereessesssessasesssesurssassansnsasas semssansse X.
. marcher seul 500 métres dans les champs.....cccoveveea. Oheereceremrresenssssssussssas sansnssanmenesosnsnsscsse s X.

- face aux obstacles -
. monter seul une marche...........; ................................ O JO Ko rrerorenmersssssars
. descendre setll UNE MATCHE o veveeercrmrssmsasemsasransaernssass  © T D, ST
. monter seul trols IMATCIES euueermerrerersrsesssnsansasmenmssves O TS X.
. descendre seul {rois MATCHES. o meiererrsrmrascnsssmssesrsaases 0 U X.
. MONter SeUl Ul €SCAlIET meermuerrnnereenserenrassrsssssassarsasasnn O eereeeeeserressssrmsmeessssssennses sersanes sars sasssnanan X.
. descendre seul un o) b1 [0 U X.
. monter seul SUr U TOHOIN . v veeneereen nrrmersasssssrsonsessase & TS D, ST
. descendre seul d'U tTOtOIN cee eeunrrereerresnensssnmaneesmnns O eeeteesrecerassenssessves sasansn ). G
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ANALYSE DU SEUIL DE T

OLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -

facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. & T D, G,
. tenir debout, seul sur un pied...eeernsecessasssssssesseas O T D, O
. se lever sur la pointe des pieds....ueeesssesssissessnsenns Ohvrreernesisnersecsssssnssssssosssasnsssas snssssaseasss X.
. S'ACCTOUPIT SEUL..evsemsrseressrmssenasesnsesnenssssmsasnsmmmseassans  sasassssssssascsssnss [0 T E—— X.
. 5’2 GENOUIIIET SEUluuciecurermssruersesnssmsssessssssusermsesmssnsnsnsns sasssssssssansansnaes (10 R X.
. S€ PENCHET BN AVANL. cursmsesrsssessasssassasmssssmsnsemsnssssassans  sssssssssasassscssees [0 TN D, SRR
. monter a '6chelle.. . cimmmrmsssmrasssnesneranmsanssaseassacsanas + Oluresesessesnssssnssamsssseasasassansnasasensnsnsesnansnas X.
VIE COURANTE :

facile difficile aide non
. pasSer 1€ balaio e e cerescssrmasenansnss sesesnsesesnsasssnnnens O T —— D, S
. pasSer 'aSpIrateln ... e sunssesnaressensansssusesssasensinssnnssnsnn 0 T D, CRR———
. £AITE SON 11hurerrseeeeemeessssusssnsasssassonasmsmnsss sans soensnsnsase saes O T RS X.
. faire 1a vaisselle. s amenmmmresssassurssessmssnssnnnnssnssnssassss O ceerereeecenessssnsessas mesnnssss sssnsasesans snnssensan X.
. essuyer 1a vaisselle ... rarrrsnecnsnmssecsecsnsennessnacsasnene 0 JE resaseesassrsesssnnsee X.
. 6tendre 1€ LiNge..cue e sesnssssrenssosensanmannnsessasssnsnmsss saraans [ T S X.
BT e ol [ 10— Ohttrmrcersseransssasssssmsessssasasasssassssasssssmasenes X.
. 1epasseT AU lINEE. .umiuumnremmearsssassenenmassssassnsnsasn sasansens 0 TR X.
. changer UNe ampOUle....uuieususeasmssmsmnensssssssensssssnss ns L TP D, ST
. porter une valise, un sac de sport, un panier......c.... 0 J R X.
. porter un seau d'eau, ULl ATTOSOIT . ruurersessusssssasessnsssens Oueeenrirnmrenasensesa s sesssesssamsansasassasssanssnes X.
. OUVTEIT UL P OIT wesscerseescncssnsencasas suassnanmenassnssassnsaesansssnss (6 SO
- OUVEIT UHE POTC.uurersusnssarascassssssanssrsssaramanssmassassssnsannss OXrereneineere st ssenssessarssssasssnssnsnansnmeassssases
. INEHTE 16 COUVETL. vereerernnmssmnssusnmsarsasassessssenmensseanaans O S . S
. €sSUYer UNE table...cimeenesrermensssnncmncnn s sessssnsasscanes [ JE D, S
. TAMNASSET UN ObJEL & LEITC uururensursansesaesarnennsanansnasnsnnan 0 T D, COT——
. ranger un objet sur une étagere au-dessus de la téte. 0 TP D, O
. ranger des courses dans un caddie.. e smecesnesesnnne O e crereeemanesssseesanssnssnssnsnsass snsesnnersnnas X
. pousser Ul CAAdICuuummmeianarsenaruesessasssanonsasassassnsnsaraase 0 T O X
. POUSSET UNE tONACUSC.ersrnressnsasernsnarunsessesnasssssassnsnsanas TR X.
. peindre un Mur au rOUleal..m s sersmsmsseessassnsssncarsessnes 0 T X.
. hettoyer une vitre, un pare-brise, UN MIroiru. . e ees Overerreriesnmsss e sassannsssas snsesans sasa sassenna s X.
. porter un enfant dans 165 bras...uencmesmmmesssessess sevssesssensnnian {0 TSR X.

conduite automobile

. ouvrir la portiére d'une VOItre....veessemremreernseressasens (), GO
+ INONLET €11 VOILITC uesreeeseessnenmersrssesssnssessnsssensassassssasanns  emeeeseesanenesasans [0 SN p; SRR
. SOTHT € VOIIUTCuurs seererersoessonsssnssasssorssnmesumsnmsssnsssonasses  srsssrsssssssessonsans L0 JUT—— D, SR
. refermer sur 501 1a pOrtitre.....emssseesnesesensssncanncnsacss @ JO O S
. metire la ceinture de SECUrité....cornmumennissmsenssrsnsnnnns O TN D, .
. CONAUITE UNE VOILUTC..uuueessearsrssssssssrssssansssassnsrssasasnanns [ T D, U
. PASSET 185 VILESSES. irmsrernrunsenrasssessamsssanassesssussensanessens (0, CH— O
.ranger des courses dans le coffre....cnninsanens O...eesnnsisssonsiniisaisnas siennsssnassestns asanasasas X
. effectuer un trajet de 5 mn en VOItUTE. cueeeverevsnenrsensnss Oiecerecsssesnersnaresssnassssasdnsnernsssnsssnsansas
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUTE...coeereeeeeersnens & S b, SO
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItUre....cceeaveesersasass & TS p, SRS
. effectuer un trajet d'une heure en VOItUIe. . merrrceses srsessesansasnsennas 6 SR X.
. effectuer un trajet de deux heures en VOIUTC.ivcvecss coeecssmsnsssetenceistceaenenscneses {© S X.
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RAPPORT ECONOMIQUE

L___;_#___________—W——J

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-20 AMKS du 28.02.1995 2 00000 F

20 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 2 000,00 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité grice 4 la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de protocoles
associés a une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 2 mois avant de permettre
une reprise totale du travail.

Ce carreleur a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Il a retrouvé une
autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours.

La comparaison de ce cas de lombalgie post-traumatique avec les cas de hernies discales
étudiés dans ce  travail révéle l'efficacité de la thérapeutique par C.M.P. au regard de la
référence médicale opposable ( R-M.O.) concernant la lombalgie commune, dont 'objectif est :

* gméliorer la gestion de la douleur,

* diminuer le retentissement fonctionnel, conséquence directe dela lombalgie,

* combattre sa répercussion dans les actes de la vie courante qu'il s'agisse des activités
quotidiennes ordinaires, professionnelles, de loisir, voire sportives.

Les examens diagnostiques appropriés (Scanoer, LRM.) n'étant pas toujours réalisés
d'emblée, la hernie discale sera souvent traitée, dans un premier temps, comme une lombalgie
commune.

Dossier J... Michel
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DOSSIER N°9

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Madame L... Ghislaine

- 37 ANS -

. BILAN INITIAL fin d'année. 1994
. BILAN ACTUEL au 16.04.1996
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Diagnostic : Protrusion discale L4-L5 sur rétrolisthésis

BILAN INITIAL FIN D'ANNEE 1994

Données fournies par la patiente...

La patiente a subi de nombreux épisodes de lombalgies depuis 1988, notamment dés la
naissance de sa derniére fille. En 1992, une forte crise est traitée par injections intra-musculaires
d'anti-inflammatoires. Devant le résultat aléatoire, un scanner est envisagé. Il est passé en 1993, et
le premier diagnostic de protrusion discale est posé.

Les traitements médicamenteux habituels sont alors mis en place :
- antalgiques,
- anti-inflammatoires,
- deux infiltrations,
- kinésithérapie.

En 1994, une aggravation se produit avec irradiation au niveau de la cheville et des orteils.
La patiente s‘oriente alors vers la balnéothérapie associée a la thérapeutique par C.M.P., dont elle
avait entendu vanter les effets positifs dans ce genre de pathologie.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité fonctionnelle majeure,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne trés réduite,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 16.04.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ... oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées ... oui en totalite : oui
soulagement du malade ( impotence }  ........ oui en totalité : oui
soulagement du malade ( douleur ) ... oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalue par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de l'espace,

- reprise de l'activité quotidienne,

- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier L... Ghislaine
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Vannes, lé 14 avril 1993

Madame L Ghislaine

Radiographie du bassin de face

- absence de trouble statique, insuffisance de couverture des deux tétes
fémorales avec petite calcification au bord externe de I'articulation coxo-fémorale
gauche

- pas de pincement articulaire

- pas d'anomalie des sacro-iliaques.

Docteur V. E
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VANNES, le 24 Mai 1993

Madame le Docteur F

Chére Amie,

Voici les résultats du scanner lombaire de Madame Ghislaine
L , qui pose le probléme d'une lombo-sciatique évoluant
depuis 6 mois environ dans le territoire S1 droit.

L'exploration a été conduite aprés repérage digitalisé de profil
et porte sur les espaces L3-L4, L4-L5, L5-51, en contraste spon-
tané.

La morphologie et les mensurations du canal lombaire sont satis-
faisantes et il n'y a pas d'altération osseuse structurale évi-
dente par ailleurs.

Sur le plén discal, il n'y a pas d'anomalie L3-L4 sur les coupes
13 4.

En L5-S1, les coupes 10 a 13 ne font pas apparaitre non plus

de débord postérieur pathologique et on observe, bien & distance
du disque, des émergences radiculaires et un sac dural d'aspect
normal.

En L4-L5, les coupes 5 3 8 et les plans intermédiaires 14 et

15 montrent une discréte saillie discale latéralisée a droite

dans le foramen, laissant cependant en-dehors, séparé par un

fin liseré graisseux, le ganglion radiculaire.

La concordance avec la symptomatologie clinique dans le territoire
S1 ne parait pas suffisante pour porter une éventuelle indication
invasive. '

Avec mes remerciements,

Bien amicalement,

1
Docteur J.M:/BI
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VANNES, le 24 Janvier 1995

Monsieur le Docteur.B
Monsieur le Docteur D

Madame L Ghislaine

EXPLORATION TOMODENSITOMETRIQUE DU RACHIS LOMBAIRE :

Motif de 1l'examen :

Lombo-sciatalgie droite.

Notion de scanner, précédemment effectué en mai 93, ayant montre
une discréte saillie discale latéralisée a droite & 1'étage L4-L5.

Technique :
Examen en contraste spontané, contrdlant les étages L3-L4 & L5-S1.

RESULTATS :

- sur les plans de coupes 2.6, 2.7, 3 1'étage L4-L5, on retrouve
une tres discréte proéminence latéralisee a droite du plan discal,
3 prolongement foraminal, & notre avis peu significative, restant
bien 3 distance du plan radiculaire L5.

De méme, & 1'étage L5-S1, il n'y a &sucun argument T.D.M. pour évoguer
un éventuel conflit disco-radiculaire S1 droit.

Les mesures du canal lombaire apparaissent satisfaisantes.

Existe-t'il des signes objectifs de souffrance radiculaire & 1'E.M.G.

e

Doctelr P,

?
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Vannes, le 10 janvier 1996

Madame L _ Ghislaine

Radiographies du bassin de face et en décubitus. rachis lombaire face profil. L5-
S1 profil

- structure osseuse satisfaisante

- insuffisance des couvertures des 2 tétes fémorales associée 4 des caicifications
périarticulaire du cdté gauche

- discopathie I 4-L5 et discret réthrolisthésis modéré de L4/LS

Cliché centré sur les sacro-iliaques de face

- absence d'anomalie du pied de ses articulations

Radiographies du rachis cervical. trous de conjugaison droits

- raideur modérée sur le cliché de profil
- hypertrophie des transverses de C7
- absence de pincement discal important

Docteur V. F

v 7 e
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BILAN DU MALADE

PROTRUSION DISCALE 1L4-1L5
sur rétrolisthésis

NOM: L..

PRENOM : Ghislaine
Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ; ... bilan au 16.04.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
. 5€ tENIT dEDOUL. uermarrerersrrssssensssesss ensmssnsasssusasasnenssanse O T D, CR—
. utiliser un gant de toIlette. emmmrereesmranemnenerensnarsnssananas [ )
. 5€ Drosser 165 dents...mmmecessemessnersasssnsssnenuseasenamsasnsen OXueeereeemermrssnesssesens srncsasssnsssanssasensneransesas
. 56 laver 1e VISage...uumesecmarsmmsncissnsnmsnnssnssnessnnsmasnsnsen 0 ) T,
. se peigner, se brosser les cheveuX. . ceassscacss L0 ) R,
. se raser, tenir un séche-cheveuxX. .. wmemnnmssisseases )
. se laver (sous une douche)....ccennsuseesassserersamsarsnssanans O T D, S
. se laver (dans une baignoire)...ueesessmesnensssneeneacas O T D SR
. se couper les ongles des pieds...umemnerscnncsernnnsnanes O D GO
. se laver les cheveusx, faire un shampoing.......cuesseses [0 J— D, S,
HABILLAGE :
- partie haute du corps -
facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VBLEINIENES. coueeerssecsameasesmcsnmesansmsssans O TS Xoeversnenanessssnasons veeresseenneane
. enfiler une chemise, un chemisier.....ceernrrcmecsnsasnnnee [ 2SR, X rerrerenrerenmeesesasasenssnsanssane
. enfiler Un pull-OVer....cconesesecrmersrcsmcanesemsmssasssnsnsnsnenes L JE—— D
. e0filer Un GIleta e eierre seeemenesscssmencesmasasssnsscasasnans [ J X eneerernsessansnassnessssenssonsans
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps [ JT X ivrreemsnnernanensmesnsesansssnassans
- partie basse du corps -

. enfilet des SOUS-VELEITIENIS. . vvueresuenarsemaneeseesesnassnesnas 6 ST . S
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPE..ceveereruemrenses O J——— D, G
. boucCler UNe CEINtULE...uevrreereenrereeneeesesersanssnesssnssanese (6 ) S
. mettre des chaussettes, des bas, des collants............ L SRS X eerrenerarssanisasnanarsa ssnssurnne
. enfiler des ChaUSSUTES. ..cereermenseseesasssresnensereasoesassesans O TR D, SR
. lacer des 1acetS. . esssesnsesnasss e s ceannsssasensneses O T D, SR

Dossier L... Ghislaine
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non

. déshabillage SeUl......cumermeasseesacmssnsssensnmsensnsnssanassosess O J—— D, S
. 5'2SSEOIr SADNS AIAC.csrcessessernesrssensanssessssassismnssnssansasanacs 0 T — . QR
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... [0 R — D .
. se relever sans aidE...eee setsssasmssssseessuirnnesssssnsneanaesne L T D, CTS——
MOBILITE :

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

.se lever seul de SON it ccearsensseassanenssaressnecanansnnns [0 25 O D, SUUTR—
. s'asseoir seul SUr SON it e esnssnannnenseserasanaenscanane 0 TR X ererenneasanansnnns
. 5& COUCHET SEULuwueueriiranmnascsarasesemsasesnssesnsssasannassanesanans 0 JS U, D, R
. se tourner seul sur 1e COte....murmmicimasmesrarsnnassnraranae [0 5> S D, COPR
. se retourner seul (demi-toUr) e esssencasansenessnssnsens [ J D, SO

- possibilités et transfert de chaise -
.se lever seul de sa ChalSe...cceeesemsenmneremiscnesmnssensasenanas 0 T, D, QR
. s'asseoir seul SUr UNe ChAISe....cciacssssssseseancaersnsnseras 0 T D, R

- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fauteuil...c e e ceseensennsenrensnsnea 055> iirvenrneenns D, SR
. s'asseoir seul dans un fauteuil .. eesssecnsensesasnnsens O>>5uicreneereesnennrsnmssssnsese p, S

- possibilités et transfert de canapé -
.se lever seul d'un canapl.....ceeececcesanrensnsieienassannns [0 250 N —— D, SRR
. s'asseoir seul SUT UM CanaAPE....cniesesanereesssesssamsnasassass [0 53 D,

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans la dOUCHE ...oucceevccrerirrrncrinisenaenes O JS . D,
. sortir seul de la douche.....eceresinerserinersccnseresnssnnsasenes O T D, TR
. accéder seul dans la baignoire....ccueeecesnsncceeansennaens [ T, D, SR
. sortir seul de ]a baignoire....cuccuveverseneccnsssninansenesnns [ TR Koreererssesssasssans
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

: facile difficile aide non

. teNir UNE CASSETOLC . rmerisasassamasensssssorsmsasssnsnsacsasssnes [0 ), ST,
TSI R 1118 1o ) LS ——— IR [0 SRR
. éplucher des 16gumes o des fTUifS.emmmrrsemsassrmsaens 6 JST—— D ST
. COUPET AU PAINLuusrmrsssnsesessessmssammmsmssssssenssasnasmamasssosss OXorrseveuerersmnssenssssasssssassasssmsansasssssnanss senases
. couper 5a viande........ L J— D, G ———
T2 IR i - ————EEEEE OXoeeereremsnarssssssasssusssmssussnasssasssssoss suss smanans
. glisser un plat at fOUT s e ssenees [ SO — D, G
. ouvrir une boite de CONSEIVE.urmemsismassrarsasssmnerasnssncss ' © T X o veecsansnnnsunsesnnurnnesnsunnaruse

- boire -
. tenir UNE DOULEIllC.uwrmrererercessssnssnemsacssesrsssesansannenasnses [0 )<
. déboucher une bouteille. .. eueammmarsarsmmmsassesassnnnasanses [0 T . G
. décapsuler une bouteille .. mmmnmmammecssssenrussassasnssanes OX oonrrreernesssesmessnssassssssssnss nmssasnessasssssesonsons
. SE SEIVIL A DOITE.uenerssmissenesssessassisnarssmsnnsssnssansarasaansansne OX o orseereneessssnssssssesssnnasss senssasansaasansnssnsns
. porter un pack d'eall . cmsssnerasessms s e sens [0 >0 —— D, ST
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a lintérieur de la MAaisO..ucsmmeeenessesese [0 IR X o oeevenennsnssvonnmmennmsensasnsanans
. marcher seul autour de 1a MAISOM....ccovessersserssursssnenn 0 T P
. marcher setll 50 MEITeS e umerssamsassesesnnssnnsrsssaserssnans 6 JOT—— K recernceensensencesnnvnmeasessesasse
. marcher seul 500 MATeS. c.cumemrrrrassssresanmnsssssessaneranns O T X oo eoenesssserssenssunnmrrssnsennsanann
. marcher seul plus de 500 MEtres.. .o ssesunercernseses O>>>.ncnererees D, GRS

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISON.....ccocsrersmmsarscsessnnes [ J .
. marcher seul dans le Jardif..... e ereesesmsnsesssssancneas O JO—— D, S
. marcher seul dans UN PaTCuueessrsmcmesemsasesasasasens O T D,
. marcher seul 50 métres dans les champs.......ceeeeeenes O U — D, S
. marcher seul 500 métres dans les champs....ceceneees ‘ (0> S—— D, SRR

- face aux obstacles -
. monter seul UNe MATCHE. vecreemrcerrarssscassessronsassasssssasenas OX aorurreresceessenseanaserssnsasssssssnassssnnnasssssssses
. descendre seul une MArche .. eeneeresensesseesranamsssenses O eeverecesseserssnseareessassersases b, T
. monter sell trOiS MATCHES wveersssusarsnssnsseressssonsrnsarnase 0 O —. b, RS
. descendre seul trois MAarches. ..o sseamsneonensasence [ T, b, SR
. monter sell U €SCAlICT ermmrnsrmensammsssnsasseassaanseonmnssncss 55 nrrrnernrevneresssssasnansens X oeeeenssennmaneenns
. descendre setl Un eSCAlIer.. e meecisorarsensaranmrnnrasesssan O35 eeeereeernenenssansmssassssnenns K eenvasenrananrens
. monter seul SUT UL Tt O i casssmmemreresensenssnnsansannes O e ererrennosesas X e ereemeeenresasnsennssmanenessesusen
. descendre setll dUn trottOIT. e eeeeneeesasnrsnseansorsensessssens & JO ) QO

Dossier L... Ghislaine




239

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
o Y 1 facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. O T D, AR
. tenir debout, seul sur un pied.....courerercsncsnnecscasens [0 2 T D, SRR
. se lever sur la pointe des pieds..ouiamsssemssesssncncaes [0 > R —— D, SO
. S'ACCTOUPIT SEUL..ccrrseresrencenesnanasascsassnsmsssassereasansnsanaess O RN D, G
. s'agenouiller Seul...uumismsrssersmcsncammsssensssasasensansens 6 T . SUR—
. se pencher en avant..... O D, SR
. monter a l'échelle.....curinmmssmccasssarsessseonaneansasansns [0 5 D, ST
VIE COURANTE :
facile difficile aide non
. passer 1e balal.... e ssscenesnansnsnesns susn s snannes 6 TP D, CR——
. PASSET 1'aSpIratelr . s seenessnsnnnens sasnsnenssns scsnssnssnsn senens O 2 D,
, FAITE SOM litueearreseesmanessesnssasaraasossaresssssasnssssensansansassase [0 2 S, D, SRR
. faire 1a vaiSselle...curaeeeaseasmscnsecassensosasnsnassarensnananesss [ JE X reeerrannenssasseas
. essuyer 1a vaisselle e smenssnssasnmssnsscnsssns [ T D, SO
. 6tendre 1€ liNge.. .o cmsenmnncesnrenarssseesassanesnensanesovasnnssns O TR D, GO
. €SSOTET 1€ lINGE.ciuerrerrsurissermsnssenssusnsnassassmsasennmennnen sass O S D, SRR
. 16pasSET AU 1INGE. uuereussassaeseressussassssesnesnsnsannansnsnnannas L T D, SR
. changer une ampoule.......usesceeeecsse eusmsmesesnnensesnssennnne O D, G
. porter une valise, un sac de sport, un panier............ O 2 D, G
. porter un seau d'eal, UN aTTOSOI . uesseressassassnsassnsssase L TS b GO
« OUVTIT UM LITOIT cean vemesecscnnessnnsssossees cnnnernecnssnsnensas anenanes L T D, N
« OUVTIT UNE POTLC.usurersursssssncenssessssamssnssannsssassssesnsnsesnes O T D, S
. INEUTE 1€ COUVETL.cecirrnsrmaseissmnsserscasnarersues rasarenasassnese O T D,
TS0, e o T T 7 1 o) T [ T D, .
. TAMASSET UN ODJEt A LEITC.uresursrenesussssessesasmnnnnssnsnansanee 0 J I D, GRS
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. 0 2 S D, TR
. ranger des courses dans un caddi€....merimcenmsneneseesnens 0 T b, CUR
. pousser U CAdAIC.. memeemeroresasarseessacesmsansarsanssrenssennsensse [ J— weeesensas D, S
. POUSSET UNE tONACUSEC. curerrserrsnrennsreceseassssnsasassasssnsasnens [ JS— X oeerenrseaeasamnensesansesssrsnasenens
. peindre un MUr au ToUleal.... s ssnssasssassnssnsnenes [0 >0 O D GO
. nettoyer une vitre, un pare-brise, Un Miroir......essees 0 T D, G
. porter un enfant dans 1es bras.....c.cueessssmsconenssnssnsnnae 0 J RO D, SN
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'NE VOIUIE..eeessceresnsamssmmseerensnrens O J O D, SR
« ITONEET 11 VOIIUIC.uee errivsseesrrenssesssnsanansassssess sasassnsnonss . O R S D T
« SOTHT A€ VOIUIC.uuermreerenssaesesnacenassnssrnsmssenessansssns snasaess [ T X eeeemseasasarsans
.refermer sur S0i 1a pOrti€re.....ceceermsserarsnnsnsnensssnasesness {© TR D, SO
. metire la ceinture de SECUTItE.....ccecmrerenrcemenansanssannes [0 J D,
. CONAUITe UNE VOILUTC.ressesrrarsesssnsnsssssnsanssasass srsssasnnsnan O T D, SO
. PASSET 165 VIleSSES. cuamrrensuremenessanrsnansssesssssssnsnnsassssasnas [0 JE—— X oeeerirearearsanensssassesnmsananennes
. ranger des courses dans 1e coffTe.......cvemerersccsensnsns O JRURT—— eevisasersesssaasesnes S seraesanennransanann
. effectuer un trajet de 5 mn en voiture.....c..eceeees S Oreremrcesnaonins Kaeiasivassaneinssnsssssarsnassasesnses
. effectuer un trajet de 15 mn en voiture.....ccecceeeeenes [0 TR K e eeeercuerssnesnseessenassensnenses
. effectuer un trajet de 30 mn en voiture.....c.cosvenssucens L0 S Kot erenreesseraesnencsneesssnncssnne
. effectuer un trajet d'une heure en voiture......c.oceeeeee. [ JUSRRRERON D S
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... [ JERER Kot ereeeressrernannessansassasassuess
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RAPPORT ECONOMIQUE

_—:____——_—————_—_—_—_—__—_‘_————MM—_

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-10 AMKS du 12.11.1994 99280F
-10 AMK6 du 12.11.1994 750.00 F
- 15 AMK6 du 21.12.1994 1 12500F
- 6 AMKS du 20.01.1995 600.00 F
- 6 AMKS du 06.02.1995 600.00 F
-10 AMK6 du 06.02.1995 750.00 F
-10 AMK38 du 03.04.1995 1 000.00F
-20 AMK6 du 03.04.1995 1 50000F
-12 AMKS du 02.06.1995 1 20000 F
-15 AMKS8 du 26.07.1995 1 50000 F
- 10 AMKS du 26.08.1995 1 01600F
-15 AMKS8 du 19.10.1995 1 53000F
-15 AMKS du 05.12.1995 1 53000F
-15 AMKS du 24.01.1996 1 53000F
-15 AMKS du 05.04.1996 1 53000F

184 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 17 153,80 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Cette patiente a été traitée grice a la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de
protocoles associés 4 une balnéothérapie. Le traitement s'est étalé sur 15 mois. Au moins trois
phases de récidives ont été subies par cette dame durant cette période, car ses engagements
professionnels n'autorisaient pas une réelle dimimution de I'activité.

Cette patiente a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Elle a retrouvé une
autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours. Un entretien anmiel se
justifierait au regard du métier exercé.

Dossier L... Ghislaine
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DOSSIER N° 10

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Mpnsieur L... Jean-Michel

- 54 ANS -

. BILLAN INITIAL courant dannée 1989
. BILAN ACTUEL au 20.04.1996
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Diagnostic : Hernie discaile L4-L5

BILAN INITIAL COURANT D'ANNEE 1989

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en mai 1989, sur son lieu de
travail, lors dun effort violent sur un mouvement de rotation, au cours de l'exercice de son métier
de cariste. Antérieurement, le patient a présenté quelques courts épisodes lombalgiques, lors de
chargements de camions effectués manuellement. : ~

Les traitements habituels ont été mis en place :
- prise de médicaments antalgiques,
- d'anti-inflammatoires,
- refus d'infiltration.

Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, le patient s'oriente alors vers la
balnéothérapie associée a la thérapeutique par C.M.P., dont il avait observé les effets positifs sur
sa femme qui en avait tiré un grand bénéfice. ‘

‘Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 20.04.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ... oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées ... oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )  ........ oui en totalité : oui
soulagement du malade ( douleur) ... oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée daus tous les plans de l'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probleme.

Dossier L... Jean-Michel
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'ENTRE HOSPITALIER ETIQUETTE DU MALADE OU INSCRIPTIONS - MANUELLES
DE POUR LE SERVICE DES URGENCES

PONTIVY Nom du malade : ____ ¢
Prénom du malade : ———Searﬁid‘-:l
Date de naissance : __31.01,89 i Sexe :

3ERVICE DE RADIOLOGIE

' Réf. 08C
SERVICE DEMANDEUR

{cocher la case utile)

ICHE DIAGNOSTIC DVEX"I‘ERNE : HOSPITALISATION ||

1" PARTIE

AMEN DEMANDE :

Cocher les cases fixant le
degré d'urgence et de réali-
sation ainsi que celles corres-
pondant & ["état du patient.

NSEIGNEMENTS CLINIQUES : (aremplir exclusivement par le médecin demandeur).

URGENT |

immédiatement sous réserve
accord téléphonique

CIRCUIT

JULTATS :

RACHTS DORSO LOMBATRE BASSIN

Statique pelvi-rachidierne sensiblement normale. Trés discret
lipping antéro-vertéoral . étagé de 1a partie moyenne du rachis dorsal
jusqu'a D12 SANS anomalie discale significative . Discret pincement
de L4-L5. ‘

Condensation latéro-vertébrale gauche de L5 semblant
extra-osseuse et pouvant correspondre a des calcifications
ganglionnaires.

Les coxo-fémorales sont normales.

AU TOTAL : DISCOPATHIE L4-LS DEBUTANTE ET DORSARTHROSE
MODEREE '

Docteur C

NORMAL

CAS
PARTICULIERS

Examen & faire avantle :

Examen 2 faire au lit L

.TRANSPORT DU MALADE

PERFUSION
COUCHE-
ASSIS
DEBOUT
Chambre N°
Lit N°

mrrmrr

ETAT DE SANTE DU MALADE

L'EXAMEN DEMANDE :
'peut [

ne peut pas [
.se pratiquer en ORTHOSTATISN

NOM ET SIGNATURE DU MEDECIN
DEMANDEUR

" DATE DE LA DEMANDE
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PONTIVY LE 22 05 1989

JEAN MICHEL

SCANNER RACHIDIEN‘LOMBQIRE

Motifs de 1’examen :

Lombalgieé avec sciatalgie bilatérale rebelle au
traitement.

Technigue :

Réalisation d’un cliché digitalisé& qui permet
1’cbtention de coupes joiontives paralléles au disque
L3-L4 et L4-L5. En L5-S1, une reconstruction para-
axiale est réalisée, compte tenu d’une hyper-
angulation de 1la charniére lombo-sacrée. Cet examen

est réalisé& sans injection d’iode.

Résultats

Sur le mode radio. présence d’images
vraisemblablement calcifiées pré et latéro-vertébrales
plutdt gauches évoguant des adénopathies mésentériaues
calcifiges. : :

Etage L3-L4, pas d4’anomalie disco-vertébrale.

Etage L4-L5, débord harmonieux du disque avec
petite protrusion postérieure 2t plutbt médiane de
matériel discal venant comprimer 1’espace épidural
anté&rieur. Les racines L5 sont discrétement comprimées
avec une légére prédominance gauche.
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Etaée L5-S1, pas d’anomalie disco-vertébrale.

" aux différents é&tages, les dimensions du canal
lombaire et des récessus latéraux soht normales.

AU TOTAL :

petite pointe herniaire discale postéro—médiane,
en L4-LS avec compression des racines L5 .avec une
1&gére prédominance gauche.

Sur le plan osseux, 1l faut noter la présence
d’une condensation de 1la région pédiculaire et
transversaire gauches de S1, avec respect des
corticales. A confronter avec la biologie (V.S,
phosphatases acides, etc..)

DR C
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BILAN DU MALADE

HERNIE DISCALE

NOM : L...
PRENOM : Jean-Michel

Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ... bilan au 20.04.1996 = ‘0’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
. 5€ teNIT AEDOUL eeerreenrenssararssssanarsnsseesnananssnsarsassessnanns O JSU— D S
. utiliser un gant de toilette...urmarnersscsrsssassrnsnasneassaenss [ J— Xoeereersmsaassasssmnesnsanasanasses
. 56 DroSSer 165 dEntS. e mmecmassensssessessussannansassssasassasans [ J—— Xoerersrarsssaneessnsansnssonsnnanne
. Se 1aVer 16 VISage. o sesemsusssnssnenrenssesaasassncsassnanensanas O JT—— D, S ———
. se peigner, se brosser les cheveuX. .o snmnanens [ JES—— D T —
. se raser, tenir un séche-cheveuX . inasanneenas L0 SR, D S
. se laver (sous une douche)....eucrreeramssrscenisasennacees 0 T D, ST
. se laver (dans une baignoire).....osessescecssssrssscscsnsns Oheeeereseeerneenenssnsrsasssasasss suassasssns sansssnasn X.
. se couper les ongles des pieds...uumciesissiseiisineenns Oeerenenenvassnssnmssessss ssensesssasas anss susnaneasass e X.
. se laver les cheveux, faire un shampoing......cussee. 0 J D GO
HABILLAGE :
- partie haute du corps -
facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VELEMENLS. . vceiseresamssessssessannnnrnseransecs 0 T D, CUROTR——
. enfiler une chemise, UN CheMISIEr..curmasaeseresssasnranns T D, SR
. enfiler Un Pull-OVeT...ucoccsensmsenecssssienasnssnensmsasssasananns [0 TR D, SR,
. enfiler UN Gilet. umeninacssosemsenmmsaranemsnssasssannsnasensesanaass 0 J D, S
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps O T D, GO
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VELEIMENLS..eueeereeserseseesessasesssnsnssnsnnas ' [0 TR , T
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPEC.waresrssreenarss O D SR
. boucler UNE CEINtUTE...cuecesescessrssmssnrsssensssrssresmsannnnne OX oorveersecereensssesssesssnsssmsasesnssssansasnaseanssnsss
. mettre des chaussettes, des bas, des collants............ 0 TR D R
. enfiler des ChAUSSUIES. .uueessaresmasseseessrssasessensrsnsnsnsasan [ TSR D, SRR
. 12CET dES 1aCELS. cuirumrrrmnrnerceerrencsusssnsesens nsnesssnanansensons 0 T, X eurensnessasssosases

Dossier L... Jean-Michel
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

I

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non

. deshabﬂlage <331 PO 0 J D, G
. 8'asseoir sans aidE..eseerssasrscersnens 0 R ).
. maintien de la position assise (plus de 5 mmutes) 0 SO X.
. Se relever SanS QldE .. vresesniersesnemnsassusesassasnasssssansanssns O TR X.
MOBILITE :

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

. se lever seul de SON Lit s e saresnessnsesssnnnssssnssneonnnnnsenas 0 T K eeenerneorananarans
. 5'asseolr sell SUT SON Hieeeeeenemmmrsmnmmmeneecessnssascasras [0 JN X eveerassnorsasesannsenrannnsennmsuns
. S€ COUCHET SELaeeeirenmereminommsssrnsssnanssstsnsssnanarasesnsasnasane [0 T b, S
. se tourner selll SUT 16 COte.uurmrmreissrnsissssessssssanunsssans @ T X rereonsasnsennnaenns
. se retourner seul (demi-tour) . e aemssesnmressssensasaens L T X.

- possibilités et transfert de chaise -
. se lever seul de sa chaiSe...umemermmmsmssesnerassnsesnsane O T D, CT—
. s'asseoir seul SUr Une ChalSe....ueeeesiisssnsassnseesarasensann TSR D, ST,

- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fauteuil... e ceesemnessnsamsonsnnnans Oeoeeeeerensesesansssssarsnsranmsesnasanssssassssssa sesnns X.
. s'asseoir seul dans un fauteuil.. oo cessnnsessenescsssen [0 JNN—. ernerensemsansstasnaas e seensene sama s X.

- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul dun canapé.....eeu s inessencsnsneensmranns [ 2R X.
. 5'asseOoir seul SUT UM CAMAPE...ecrereeersirsrssessenesnneassanesss (lieeeeeerenssesasnanussrssansssonsesues sues mers sran sasnnn X.

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a doUCHE .vverreevcrrrensessenesreanaes X oeveerereessssnmsnssnsesssasesnnsannsnsaracsssnssansssnase
. sortir seul de 1a dOUCHE.cueerermerererrvinenersnsssarasnanmsanene (9 ), S,
. accéder seul dans la balgnoire.....ccucereruresessessassenses [ T —— D, G
. sortir seul de la balgnoire. . eerrerresrsssesesssronnsonsennas 0 T D, G

Dossier L... Jean-Michel
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. teNir UNE CASSEIOLE..ccuirrrearesssnsensessesasassssaamasssansesassaes 0 T U, X.
. tENIT UNE POBLE.cecssssmsemrusrmsmsasssassicsssasassassenasnanssnnases O T veeeserassessnnsnsnueaen X.
. éplucher des 1égumes ou des fruitS..mucmmmeermannsscns 0 T O—— ), CUR——
. COUPET AU PAINunssucesssesasaassmssessssns ssnssesssemnsansassaassansese L JT—— Xiuereransonssnenssaseonsansannsnares
. COUPET 52 VIANAC.ueemsrersesrsnssmsasmsassssssseassssassamamasasssssass OXoeereesmenessssssasemssssnsssnsnssmssncassssssses neasas
. POTLET UNE ASSICHCuremsunasusassesesssasesensssessasns ssnamseasasssoses [0, SN
. glisser un plat au fOUT. e s csresmsssssnsnasasnnsesasacs [ JO— Xouueeresrenesnenasnssasssssnesasanss
. ouvrir une boite de CONSEIVe....cumeereresnarmsanssssnsonaanss 0 X reeereneneresnnnnns

- boire -
. tenir UNE DOULEIC e eerereeneerscassssasnsnmsnassenseassosssesnsenns @ JS b TR
. déboucher une bouteille....cccuuereernmsesscnarmsmsasarasssnnansnas O neeeeereomosssssssensasssasnsnsssnarsmmns shassssnsens s X.
. décapsuler une bouteille.. e vnmsrscsrncsnsarsncsnainnacees O JOSUR— D, GO
. SE SCIVIL A DOITCarsemrenireanerrersessnensunmssmsnssnsssnssunsarasansanss O eeeresnmeasesssessnsnsass sonss sasnsans susmsnss sreran X.
. porter un pack d'eall e srssnssnesiensinssns s sena s Oeeerererecsanesasasas sssn sscessannsasscnssnnsssnsssssss X.
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a l'intérieur de la MAISON...c.eeerremsesasenns {0 TN X orrenanennsesnavansensrensossonann
. marcher seul autour de 1a MAISON...ceerssesissresesnessanne [0 JORT X e vemsnsnssnnsesansrensannnonnans
. marcher sell 50 I rES.meemmrmeessseessnesossmnsaassasssasnasans [ & TR X ccsansnsssnsanenssarasesarannuns
. marcher setll 500 MIetreS.cumearesrasennasnncamsassnssassssnnnnans Oneeereecneorenenanes X >33 irernernnsnnnsansanerases
. marcher seul plus de 500 MELreS..uuumrneersssensnsssensane O T P G .

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a IMAISON...cceueresrecnsenmmmnsssans O JUT K everenennesrevenns
. marcher seul dans 1 Jardin...c.cccoeceuesncssnsesnmsnsssaneanse 0 T D, COR—
. marcher seul dans U PaTC....ceceesssacnasissnsnassnassassass Ohneecrremecrsrsens seeeessnsnsannnsases D, OB
. marcher seul 50 métres dans les champs.....ccceeeeennns Oherrereinesrareecnresssnsesns sessesssarnesasnennessnnes X.
. marcher seul 500 métres dans les champs......cceeeevee Ot evarrreeseneseneesssssmssscensssnsasasnsssmsnsnens X.

- face aux obstacles -
. monter seul UNe MATCHE. v creseestearecerassssnsananssassasessane [ © TS X rernseeesennneannee
. descendre seul UNe MATCHE e vereeemserereerasensnemsssesnnsanss O 2T b, ST
. monter setll trois MArCheS...cerrmeeesereresensenesesssrnnsaassnes 0 T X reecreesenonssasusen
. descendre seul rois MArChes.. e eiceresvensseressssansasas 0 TN B K eeerarernererenaves
. monter selll 11 E8CAlIET vt rrasanesssisiensansearsivnssssarsann O meenmsiviisessisinisniesnnnniisain b,
. descendre seul U €SCAlIET. v umeemrerarniemsenionsvasanssarsanas [0 D R
. monter seUl SUT U tTOHOIT warurnseravereversanessmssssnnarssanse O overeeeeeesneasausenssanssnssenssasasns b, SR
. descendre seul d'U tTOLEOI. covuerrareererearsvssannasssssansanns O veeeeeererveersnsssssnsensnnnnsrennsss b, G

Dossier L... Jean-Michel
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -

facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. 0 RSO X.
. tenir debout, seul sur un pied..... e vemsemsresssasssnsanas [0 2 X.
. se lever sur la pointe des pieds.....cereecrsessssnnsensene 0 U X.
. S'ACCTOUPIT SEUL. verrursssenmessssmaresssssssrtessssnsmnsnsesnassnnsas 0 O —— D, C—
. s'agenouiller SeUl..ums s sins s (0 TP SR
. S€ PENCHET B AVANL. ceescusssernserasssssemsoseessmsssssssussssmnsnns sassusssssessassaness O T X.
. ONLET A I'EChEI1C e erreceeernecesssesssmssnssussamssnsasusnnssnssns sssssmsssssensasenss {0 T D, SR
VIE COURANTE:

facile difficile aide non
. pasSer 1 balal s scs s senssns s s s senacas O SO D,
. PaSSETr 'aSPITateUr s ers senssenscsnsnasmsssmsessasensasnasensmsnsennas O T D CUR—
F2IrE SOM Liteesersncrensnamenssanesesesencnsassasmnsarsansunsas sasssessenns 6 S — D,
. faire 1a vaisselle. . e mmmmmrrenssnsansnrenessusnnsnssnasssease Ohmrcrmrerrseesnesamss msnssesssssassnsssusnsns sens smnns X.
. essuyer 1a VaiSselle . s s e [ T X.
. 6tendre 18 JiNge...ocusrcesesrssransanensnssasassmsamenssarassassnnnnns L U X.
. €SSOTET 1€ JINEC.creereinremrrressmsersnsnsninesansmnsnscnass sssnnas cne Orercemrresiensnse s sssnsarsssssssasasass sasesons mennon X.
. Tepasser AU lINGE..inueuemsemrssneecseesmssamsassesesemmasmsassesnens O J RN X.
. changer une ampoule.....uveressmsesesscassasarsassansasissones Oeerrrrcrnermeesessecsenssnsssnssssssass sasssass susnansses X.
. porter une valise, un sac de SpOrt, Un panier........ O T X.
. porter un seau d'eal, Ul aTTOSOITuuumsmesssesasmsaessasessass L JE ), T
« OUVTIT UL tIEOIT ueusene esmeesnensesamsereenerssesensnassnnansnsnnsasmans s O JE U . G
. OUVTIT UNE POTLC.cssusurnussnessenssusnmonssmsnssansaramsnssussssassnans OX o creenersmrnsresassnssassssssssssnssasasmsss sensaanenae
. MEHTE 1€ COUVETL.arrmrerrsmssressrenmensaessnssns semsmmsmassnassessnes [ J R —— D S
. €SSUYET UNE tablEumrierimruesesrmesesernscemssnsensnsrcassasnsssmnanas O R D, SO
. TAMAasser U ObJet & teITCuuuemmnerraursnenmennmanssessensncneaann O T S D, QN
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. Oerrerrrrmrrrnesscsessesasas sensnsaressnnassnsan anasss X.
.ranger des courses dans un caddie. ..o e rerensnsnscecnns 0 T OO X.
. pousser Uil CAdICuuuremrusarmerrsnssrsassnsmssssssmsnresasssssananns Oeererreecreesenssnensesnssassssss snsssasasssamsrnmesncs X.
. POUSSET UNE tONAEUSE.uesusnsmsesarmesmarsesssusssssacsnssnmssensanns O X.
. peindre un MUr au TOUlEaAU e reevmssernse sasessassensensesnsn Oheereemrrenerecmnecnrsenensssnssssssasssnms snssasnsssnnas X.
. Dettoyer une vitre, un pare-brise, U MITOir.. usws s 0 J T ——— X.
. porter un enfant dans 185 Bras....weeseccrassssssasnsns [ 2 X.

conduite automobile

. ouvrir la portiére dune VOIture.....urersssarsessmssssensense O JE—— D, S
« INONEET M1 VOILUTCureeceneensscsssersessnsmssmsnsassnassnesasssanananns © JE D, G
. SOTHT A€ VOIUTureerecresanssassansssessessarsanssnnesennanssussssssnsas T —— ). CRP——
. tefermer sur 501 1a POrtiEIe. .. cuinmecrrerseesussasavsnsnnsensas [ JO D G
. mettre la ceinture de sECUrité.. . numnecicersensncsnsessersnes O D, CR
. cONAUIre UNE VOILUTC. .. veseresserssnsssmssesenssnsssssnssnssnssasass O JE T ——— D QTR
. PASSET 1€5 VILESSES.mmrsesesamnssenssessraserasnssssasnssnsssssssssssons [ J D, R
.ranger des courses dans le coffre...uinnsnineinens [0 RPN D, S
. effectuer un trajet de 5 mMn en VOItUTE....oeeseeseerensanas O T D, S
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUre...cueerererseennes [ T D, QRO
. effectuer un trajet de 30 mn en Voiture.....oeeeeeeneeeness [0 T — p, GRS
. effectuer un trajet d'une heure en voiture.....oeeerrmeeens [ YR X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... [ JO X.

Dossier L... Jean-Michel
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RAPPORT ECONOMIQUE

-10 AMK6
-10 AMK6
-10 AMKS
-15 AMK3
-15 AMK3

-20 AMKS8

du 03.02.1989

du 13.03.1989

du 17.04.1989

du 29.05.1989

du 02.07.1989

dn 18.09.1989

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

693.00 F

693.00 F

92400 F

1 386.00F

1 386.00F

1 84800F

80 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 6 930,00 F




252

SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a &té traité grice & la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de protocoles
jociés a une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 10 mois avant de permettre
s reprise totale du travail.

Ce cariste a atteint le stade dune récupération fonctionnelle compléte. Il a retrouvé une

onomie totale, et la stabilité parait &tre acquise sans autre recours. Un entretien annuel se
tifierait au regard du métier exerce.

Dossier L... Jean-Michel
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DOSSIER N° 11

——

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE

de Monsieur L... Jean-Frangois

- 39 ANS -

. BILAN INITIAL courant d'année 1988
. BILAN ACTUEL au 20.04.1996

F
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Diagnostic : Hernie discale L5-S1

BILAN INITIAL COURANT D'ANNEE 1988

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en mai 1988, sur son lieu de
travail, lors dun effort violent sur un mouvement de rotation, au cours de l'exercice de son métier
demployé d'usine. Antérieurement, le patient a présenté quelques courts épisodes lombalgiques,
sans gravité ni séquelle. ,

Les traitements habituels ont été mis en place :
- prise de médicaments antalgiques et anti-inflammatoires,
- 20 séances d'ostéopathie et d'acupuncture,
- hospitalisation pour mise en extension, platre puis chimiomcléolyse,
- port d'un corset,
- kinésithérapie a sec.
Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, le patient s'oriente alors vers la
balnéothérapie associée & la thérapeutique par CM.P.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 20.04.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ~ weevee oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées e oui en totalité : oui
soulagement du malade (impotence ) ... oui en totalité : oui
soulagement du malade (douleur ) ~ .eeveens oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de I'espace,

- reprise de l'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier L... Jean-Frangois
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VANNES, le 13 Octobre 1986
Monsieurle doctzur M

Monsieur L J. Frangois

RACHIS LOMBOSACRE FACE. PROFIL. 3/4

Les clichés n'ont pu &tre réalisés qu'en position couchée étant
donné le syndrome hyper-algique sciatique gauche.
Rotation des corps vertébraux, maximum en L1.

Pas de lésion disco-somatique évidente & l'exception de hernies
intra-spongieuses des plateaux des quatre premiéres vertébres lombaire:

SACCORADICULOGRAPHIE

Aprés ponction lombaire et injection de 15 ml de Iopamiron, les
clichés réalisés tant en décubitus qu'en procubitus mettent en évi-
dence une amputation franche de la racine S1 gauche.

Les racines contro-latérale et sus-jacentes paraissent respectées.

De profil, il existe un méplat au niveau du fourreau dural en regard
du disque L5/S1 vraisemblablement d0 & la migration herniaire.

Aprés basculage, bonne visibilité de la moélle dorsale qui parait
normale.

Pas d'anomalie intra-thécale décelable.

CONCLUSION

Hernie discale L5/S1 latéralisée & gauche, amputant la racine S1
gauche du sciatique. .

Docteur/M. F
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Vannes, le 27 octobre 1986

Monsieur le Docteur M

Monsieur G Jean frangis

TOMODENSITOMETRIE DU RACHIS LOMBAIRE

L'examen a étudié les éspaces inter-vertébraux L3/L4, L4/LS et
L5/SI sans injection.

En L3/L4 la coupe I objective un disque d'aspect physiclogique
conservant sa concavité postérieure.

En L4/L5 (coupes 2 & 6) l'aspect du disque est également régu-
lier en arridre, avec conservation des plans graisseux épidu-
raux de chaque coté.

En L5/SI les coupes 7 & II et la coupe intermédiaire I2 objec-
tivent un matériel hyperdense occupant le récessus latéral
gauche, dans l'espace sous-discal (coupes 9, 10, I12). Les den-
sités aux alentours de 70 UNITES HOUNSFIELD indiguent qu'il
s'agit de matériel discal et le comblement de la graisse gpi-
durale de ce cdté suggdre un conflit disco-radiculaire sur la
racine SI gauche, du nerf sciatique.

Les mensurations effectuges par ailleurs ne montrent pas de
signe de retrécissement du canal lombaire et il n'y a pas de
modification osseuse structurale décelable, pas d'arthrose in-
ter apophysaire postérieure significative.

On notera cependant sur les coupes 9, 10 et I2 la présence dlun
ostéophyte développé aux dépends de l'articulaire supérieure de
SI du cdté gauche et entrainant une sténose relative du récessu
latéral par-rapport au cBté opposé. ’

ceof e
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Au total :

Hernie discale L5/SI gauche, avec petit élément de ma joration du con-
flit disco-radiculaire en raison d'une sténose acquise du récessus

latéral ds ce cdté.

Docteur IM. C




Locning le , 05705795
M. J.Frangoie |
Docteur B

RACHIS LOMERIRE ET BASSIN =

Fas d? inégalite wotable de longueur des membres inférieuwrs.
Discréte courbure dorsale & convexite gauche.
De profil, rectitude lombaire.

Morphologie

Miméralisation normnale.

Frésence de quelques hernies intra-spongieuses, séquelles d’ épiphysite.
Antécédents de rucléclyse LE-51. ’

Ce jouwr, on note un affaissemert global de ce disqgue, un peu plus margque
& droite, avec rétrolisthésis de LS sur Si.

Les autres disques intersomatiques cormservent une épaisseur normale.
Sacro—iliaques et coxo—fémorales normales.
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BILAN DU MALADE
HERNIE DISCALE L5-S1

NOM : L...
PRENOM : Jean-Frangois
Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ; ... bilan au 30.04.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :
TOILETTE :
facile difficile aidle  non

5@ tENIT dEDOUL .. suremensenramsnssarnasassosacsssmsnssnsnssusaasansasnas D.nereenesasassssssesaasssassasansanas Shnsasansanss saneser

utiliser un gant de tOIlette. . mmmmmmssesessssmnsmmsasaases [ TP D ST
. 56 brosser 165 dentS.cuenamnsssisssssssnssnanassssareassnnenasense [ TR X eotreenasseansnsasserassasssasnesse
. 5¢ 1aVer 1€ VISAZE.cururmrmsssrasssainarassnsanansosscaramnsnnassases [0 TN X ceecrsaneasssnsesenassannsasssnasn
. se peigner, se brosser les ChEVEU XK. eessarnussssnsnssssusanns [ TR, D GO
. 56 raser, tenir un séche-chevelX s simsssmensass [ JU—— D - CRT—
. se laver (s0us une douche)..ceesmsersesssessmnsmnasruaenes [0 T D, SESTT———
. se laver (dans une baignoire). e smeeseussasessansseases [0 JRT D, S
. se couper les ongles des pieds...aesrrseasaersseas Ourrcecreonermsssssssssansnaansssssnsans p. S5 J—
_se laver les cheveux, faire un shampoing.....sseese [0 JTR——— D, G —
HABILLAGE:

- partie haute du corps -
facile difficile aide aon
. enfiler des SOUS-VELEINENLS uuuuesmsansonsissssasnensanssssasansan [ TS D, S R
. enfiler une chemise, UN CheMISIET e ensssursmasessnes [0 TR, D, S
. enfiler UN PUll-OVET..uweeresessssrsessmsnenssasmaassasssnsusssens 0 T, SN
. enfiler U ZIletu. e raermersssssmsssssanassencnasssssasnasssannnans 0 TR, D, ST
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps [0 JT b R ——
- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VEEMENLS..curierasssssnsasmsrsassensnasesss R © OV . GRT
. enfiler un pantalon, une robe, UNe JUPCuwuusassrenssases O eeeneessemaaseseansnansaasasssmas ana stsasass sana sennes X.
. BOUCIET UNE COINMUTE . ceucurssnsserssassssasssasessanarasssasansnae [ TR p TR
. metire des chaussettes, des bas, des collants........... O e versessassensesassenssns ensesans sesausanusananass X.
. enfiler des ChAUSSUIES. cuccamsssnnsensaasasserasaesnsnmsassusassnss [0 TSR b, SR
. 12CET dES 1aCEES.mumnrerrsenmsssensansnsssssnsssasssssnsnasansnssasessaes O neoreeeessessosessananarasssssasssasan ssa soen sane saness X.

Dossier L... Jean-Frangois
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C):

facile difficile aide non

. d8shabillage SEUL s ammeesssssmsesssrsssensensmmssnesssenssemsesssess 6 JO—— D A
B TR iR L« [ —— U Oueeeeearessncsrsnssnns D G
_ maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... [ JU———— X o eerearsereassssesasasssnessaanses
. 5& Telever SANS Alde . areemererasssemsnamsssasancsssnassssnseasase [0 YO . SO
MOBILITE :

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

_se lever seul de SOM Lt semsssmasmnssse s snsessossacaeness [0 TN X oo eeenssmsassensesnsnss rensasnases
. s'asseoir seul SUT SOM litum i ensesnsesrsmsssusnsnesusasmess [0 JRS— X . eerenenassnansanansssenesnosennns
B 1o = =) | ——E L 0 JENTU T — K eoeeereosesssananssnssssassanssnnss
. se tourner Seul SUr 16 COtEu..uummmmmmmsesrsmmssemsassasimasaens [ TR X oeeeeossassenassessissnsaessnnane
. se retourner seul {demi-toUur) . suumerssssseusasesassesanncess 0 JR——— D, ST

- possibilités et transfert de chaise -
. se lever seul de 5a ChaiSe..mwemaemsenssssscssmmmsasersnsnsase [ A D - QT
_s'asseoir seul Sur une ChaisCu.. s sessanassnssorenes 0 - G

- possibilités et transfert de fauteuil -
.se lever seul de son fautetil... e inesssecsennsenacnsecenes [ NPT X oo eeeesassssasesanass sesssanesan
_s'asseoir seul dans un fauteuil. e merssnsmssseneanee [0 JOUURROR—— ) SRR

- possibilités et transfert de canapé -
_se lever seul d'Un Canape. e sssnasmssnsssenssssnnanaes [ JO—— XK o cerenesneesmessssassersananssnsans
. 5'asseOir seul SUT UM CANAPE .csmsisusssummssrnssssssasnmsmssansses 0 JST—— D T

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUChE woceesciniineesensinssnessaneasess [0 TR D ST
_sortir seul de 1a douChe .. rrenscsemsassnmrssnsnssassseacsses O ereeeeeisessesessssnsssssassnassnnasss X oreeurnerssaessanse
_accéder seul dans 1a baignoire....eeemsneasacsssasearenenne [ TS R D, ST
_sortir seul de 1a balgnoire...sressssensesassscssunsassanees O.eeermescensnsesasssasesasnsmsssssssases . C——
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

facile difficile aide non

. {E0IF TUNE CASSEIOLE e ruemrascrssmssmsssiasasasssssessssnasasnassensens [0, RPN
. tENIT UNE POCLE.rssrmsssmmseranasassassssnsssassmmsserssssssssnsasssseas OX oo srenenassssorensassasscssssasnssssesansasasnssassasnses
. éplucher des 16gumes OU des frUitS mcusuecemsserssssesss 6 SR ). ST
et s Lt T—————EEEC [ JO——— . SERC—
. couper sa viande... 6 JO——. D A
. POTtET UNE ASSIEHE.cerrusemsaassssammremssmossssssannacnssees - OX eruerseesssssmsssassnsnasarassssasarasssssasaassasssases
. glisser un plat atl foUT e [0 ST b, SO
. ouvrir une boite de CONSEIVE.urmssmasmmasarmanssaranannsens 6 JO— )-SR

- boire -
. tenir une bouteille...cccamnessnanessans . [0 TS —— K ooeecnsmrnasaesnssnnass asnssnsans
. déboucher une bouteille....ucemmmmsnsecsssssuesnnasasnsnssaseras )i ressosansanssesssannanssnnss asas sune enssse suseas X.
. décapsuler une bouteille .. e cmsemmmmassessanmasmasasensess [ T ——— D ST
. SE SCIVIT A DOITCueeseresnssasassserssassussanssssssasnesnsssnssesanssases [0 TSN K omesasaeansnsnssesssassnsasasens
. porter un pack d'eall..cwcemmessmssssrastesnssnmacns 0 TS X e veenensssansascsansesassnasanaas
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide oon
. marcher seul a l'intérieur de 1a mMAaiSON..c.ccusressuseranees O mecereecsssseasrasussanssassasensaanas D G
. marcher seul autour de la MAISOM..cuccussencessarsonassanens 0 S — K oeeeenerenansenans
. marcher seul 50 MEITES. o aieremsmsmessesnasascessnsasassassnsass [0 TSRO . SR
. marcher seul 500 MEreS...cimneriissassassmsessanssnnascsnaas ) teeeeienesee cannasassensanen sasssasanasas sesnnnnesaranr X.
. marcher seul plus de 500 MetreS..uwmimmrenseseessessarsne O neceeveesrassssssmessssns snsesnara snassns saan sass sasees X.
g

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISOM..iuaessicsmessarsresanans Oeeressesensenassssnasenesasnnas sava sannseat snssanasas X.
. marcher seul dans le jJardit ... ececscrssmansaceneccssanens Onreeeemessssesnasssss smsasss suass sana sems sanasensnnans X.
. marcher seul dans Ul PATC.uesmeessssesssesssnsaasenssanasnas Oeeeeecisesssaessssssnssssssasssassasasnssencsnt ranssasean X.
. marcher seul 50 métres dans les champs......cceeeenene Oeeercessessssaassssesasassssssnssassnsessssssersansassn X.
. marcher seul 500 métres dans les champs.....ccccueee. Onverernesssnesenssssssminassanessssssasans sasassasasenss X.

- face aux obstacles -
. monter seul une MAarche..assesisnaeeasonnassssesssaasnasns [0 JERPS— SO D, GO
. descendre seul UNE MATChE..uereersnseraarsaesasscaasanssnnass Ot eeneresesssansessranssssnsasssannes ., T
. monter seul trois MAarches...cicu essmmssearassneresssasasasness Oreceneeesmrassnssensesassunsasassnenes D ST
. descendre seul trois Marches....cccueiamniencscsssnenes 0 JO RS D, S
. monter seul 1N eSCAlIET . umumseriamsasssassansessensnssssaseass ) rcvesenessssnssasenssnsassnsssasnarsnansnanss sasanasnes X.
. descendre seul Un eSCAlIeT..ciuarmcssnsrannmssssnssssssassannans O eeceoresesnsesssersasnsasessasseneanuaes sussanss saneen X.
. monter seul SUT U tTOOIT.. coessearmrecsersssanacse \eeasnnvenne Oecercesssnearesosssassssssasesssnnn Xoeviiiinne S
. descendre seul dUn trOttOIT. cuseresensanenenssasensassansescacas O eeeeeneensssnsmssasesaesessusnasansaas ., ST
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. [0 J——— D, & S
. tenir debout, seul sur Un Pied.cmmmscssmmemessareases: [0 T S P ELE X.
_se lever sur la pointe des pieds..oesanmmsseeansesess [0 TR SR L X.
. S'ACCTOUPIE SEULussurarmsssmsssassasssasssssseasmmnssnsssnasenssmsssassss Onoeneecsemssesasnsssssssessensasansass sasasasassss X
. $'2@ENOUIIIET SEUL.cuusirmesrrmsensasssassssmmasssssssessssanassasesess Ohneeeneenessensessesssasssnes saanasssssananas sans saseas X.
. 56 PENCHET €0 AVANL.wruusersssensasssrssssssassssermsssss s mmsssese [0 TR S X.
o N o] ———EE Oonoreeereessssaenssnssssssansensnsanss sonsanen sema sassan X.
VIE COURANTE :
facile difficile =~ aide non
. passer 16 balaiim e smmnersseser s s ssesemmernesenes [0 TP p, SERU——
. PASSET 1'aSPITAtEUT eussrensmenssrssssesssssmmasinssssnsss s assssessee [0 T ) SRT—
I e B L A——— L [0 TR S X.
_faire 1 VaiSSElle. e emerarsesenssemsssssasensmsssmssseusesasnanasassses [0 YT RET S X.
. eSSUYET 12 VaISSelleun s serssssnasss s sasscnsesieness [0 TR S TS X.
. Etendre 16 1INZe..wrueamsemsrmssssssesmsnsassssssseassssnsnsasaracassse [0 YRR LS X.
e o [ 11T S ——— S O v essussssassssnassssssasssnsnass sess sasssnassasess X.
R s np HrCumm———ECEE e oeeoencssssnanssse ens sass smsmssssasassssnnassssasess X.
. changer UNe AmpPOUlE . s mrmsssssrassesmemsnrsssesseassmnarees O nrovesenenssssussmenssesansassansnans sass savsnsaasass X.
. porter une valise, un sac de sport, un JSLT3ILC S—— O oo eosessessmsnssasssssassssessarasn sssnsusn snsssanase X.
. porter un seau d'eau, un ATTOSOIT s eaesensssrsssnnssnnssasnncns [0 TURR ORI SR X.
P a1t R & 1)1 ———— LI L [ SO — D, CR—
. OUVTIT UNE POTLCurrssssmssssresusrssmssmmasssasssessnsassssasscaseaneas Oreccecncnenennmsansssemssnssssssssne p, SER———
. MEHTE 16 COUVETL.rrunrssensrunmssmsssssanassnsessssseasannnacasasass [0 TR R ST X.
. ESSUYET UNE tableummrinmserensrrnsemssesscmssn s s senmsees [0 T D, ST
. FAUMASSET UL ODJEL A LEITE umumssussrasansssanseresrassssanensasseres O eeenmesesssssssssremsassuns sases vasa suzessns sanasusess X.
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. [0 T S S L X.
.ranger des courses dans un TSR ¢ S X.
. pOUSSET UN CAAAIG . uusemssrrrmasmmessssimsssensssrssassinsssssaseses O neerevessessensensasasssasessas sosssarasnas ans sasees X.
. POUSSET UNE LONAEUSE.rrrenamressmessresssessrssssnsssssss e ves O eerevessesmssssessrnssansesssasas ssun suraasensaas snsent X.
. peindre un MUF 2l TOUlERU.musermsrursssessssssssszsssrasesmassees Oonoenessessasasasssnasscssssonnssasasessarassana sasans X.
. pettoyer une vitre, un pare-brise, Un MITOif..uscmssese: [0 YRR R LR X.
. porter un enfant dans 1es Bras.. s sessaseses O creveamessss seasaase ass susmssusa smzusan sana susens X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'UNE VOItUTCu s sesssssrssmsensrssmscusees [0 TSP p, SERT—
. [ONLET €11 VOIIUICurereusunsesusasnsssssrassasasseassassusnssnsnnsssss [0 TP M ST p, SRE—
_ SOTHT & VOLUTG.ure senesssssrensnssnsacsssssasssnaacasasas cusnsnennses [0 TSP D, CE——
_refermer sur SOi 1a POTHETE s ressssrurmemmensasasnessassnases [0 T p, CER—
. mettre la ceinture de SECUTitunarrnemmmarmassnsessareacans [ TR P SESTR——
. conAUITe UNE VOIITE.curserrenmsassusersssssssasnssusnssnssssnsasss [0 T p, CH——
. PASSET 165 VIIBSSES.rurrumiammammrmsesssssssasasenssssssssssrssssnnaess [0 R D, S
. ranger des courses dans le CORTTC e cuencarnrnensnseneessnsnns O seeesasansassossnsssesssssassrna sass suna susamsnases X.
. effectuer un trajet de 5 mn en VOItUTE. . eescusesmnsraenes [0 TSR ), ST
. effectuer un trajet de 15 MmN €N VOIUTC.wuceeesssressansees Oeererereessusasmeresasssanassnnsssusnss , CERR——
. effectuer un trajet de 30 M €N VOItULC.eucuusanessessessess [0 TR . CUR—
effectuer un trajet d'une heure en VOIIICu s rumserees [0 TP D, SRS—
 effectuer un trajet de deux heures en VOItUTE.....co.ewr [0 N . SET——
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RAPPORT ECONOMIQUE

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-20 AMKS3 du 16.06.1988 1 848.00F
-15 AMKS du 28.04.1989 1 386.00F
-15 AMKS8 du 28.03.1991 1 386.00F
-12 AMKS8 du 02.10.1992 1 10880F
-12 AMKS du 05.10.1993 1 10880F
-15 AMK3 du 01.10.1994 1 500.00F

89 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 8 337,60 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité grice a la thérapeutique par CM.P., en application stricte de protocoles
associés 4 une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 6 mois avant de permettre
une reprise totale du travail. Un entretien annuel a permis & ce monsieur de conserver un parfait
état de santé au regard des efforts qu'il doit fournir dans son métier.

Cet employé d'usine a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. 1l a retrouvé
une autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours.

Dossier L... Jean-Frangois
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DOSSIER N° 12

|

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Madame L... Annie

- 47 ANS -

. BILAN INITIAL fin dannée 1995
. BILAN ACTUEL au début avril 1996
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Diagnostic : Hernie discale L5-51

BILAN INITIAL FIN D'ANNEE 1995

Données fournies par la patiente...

La patiente a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en juillet 1995, lors d'un effort
de la vie quotidienne. Cette patiente a subi de nombreuses crises lombalgiques auparavant, et les
traitements habituels ont été mis en place :

- prise de médicaments antalgiques,

- d'anti-inflammatoires,

- nombreuses manipulations,

- mésothérapie,

- 2 infiltrations + morphine sans effet apparent.

Aprés ces divers traitements restés sans résultat, la patiente s'oriente alors vers la
kinésithérapie associée a la thérapeutique par C.M.P., dont elle avait observé les effets positifs sur
une voisine atteinte de la méme pathologie, et qui en avait tiré un grand bénéfice.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN DEBUT AVRIL 1996

Données fournies par la patiente :

reprise de l'activité quotidienne ~ .wweeue. oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées e oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )  ........ oui en totalité : oui
soulagement du malade (douleur ) ... oui en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de l'espace,

- reprise de l'activité quotidienne,

- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier L... Annie
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PONTIVY LE 07.07.1995

MME L ANNIE

SCANNER [LOMBO—SACRE

MOTIF DE L’EXAMEN :
Sciatique S1 droite rebelle.

TECHNIQUE :
Coupes de 5 mms.
Une coupe au niveau L3-L4.
Cing coupes au niveau L4-L165.
Sept coupes au niveau L5-51.

RESULTATS :
pas d’anomalie majeure zu niveau L3-L4.

Discarthrose L4-L5.

Au niveau L5-S1 : on note une hernie discale

postéro-latérale droite (coupes ¢, 10 et 11 notamment).
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BILAN DU MALADE
HERNIE DISCALE LS5-S1

NOM: L..
PRENOM : Annie
Légende : ... bilan mmal avant traitement = X' ; ... bilan au 03.04.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
. S€ eI dEDOUL.eurraneraesmssmsssssrssesassurasassnanesesssassnsnsnans O JE R ——— D, ST
. utiliser un gant de toilette. . rmemmnmemssmsrasmssmssnsessrnses O T D,
. 5€ brosser 1es dents. . munmerascessnsennresessnnmseassssnnsanes [ JE—— D .
. SE 1aVET 1€ VISAZE.rueseusserrmrsmsmsensnrssnssssanssnsasasss esnssnes O T —— D, ST
. se peigner, se brosser les CheveuX...ecumsmnsnanaes. O T Xoorsesersarssnsnns
. se raser, tenir un séche-cheveuX oo cnminer 0 U ST TN X.
. se laver (sous une douche).....eeesmsssesessccscessnsssnsnsens Oheererrenecessaes s smsassss nmss susanasssanesassasanas X.
. se laver (dans une baignoire). e meammsmsscssscssansansns sesassacereens << Ourecrrnssessesssessecasssasassnes X.
. se couper les ongles des pieds......cuseemsasesesesasiennanes Oeeeeeeceneermcenerassssnscas sensasnssessansrnassnasases X.
. se laver les cheveux, faire un shampoiNg...emeeees  seccsennsesans 2 T2 0 N —— X.
HABILLAGE :
- partie haute du corps -

. facile difficile aide non

enfiler des SOUS-VELEMENLS. v wemsmsessersnrsassessssarsnssnss [0 T ——— D, S
. enfiler une chemise, un chemMisier...ouueeeseesesnmeesns 0 T D, SN
. enfiler UN Pull-OVer...uvesecsesemsersrassasessanssnmssnsnenrsnse O T X.
. €0fIlEr UN GIletuvremreemeresmssssrsssnmransessasnansassarmessnensanas [ T X.
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps [ T X.

- partie basse du corps -

. enfiler des SOUS-VELEMENLS. .cuwueeerrmssrmesssssrrmsserssnsasass Orrereerenssnesmsnsaenssssssnsssssssess . SRR
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPE...cveersrsemracnss Oeeererrrevressassenenssssssas snssesess assnasensssnnennes X.
. boucler UNE CeiNtUTe...ccerersersermsssessmssansssssirsnsessensnsas 0 J R D, CO——
. metire des chaussettes, des bas, des collants............ 0 T X.
. enfiler des ChauSSUIES. .oeweeccersammmrrsnssmensssessassassnssasans [ T U X.
. 18CET dES 1aCEES. crreurecsnesresmssmssnsnessessasnsesnssassnssnennans O sesesensensssssssss seuss sassssssnsan senssesens X.

Dossier L... Annie
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non

. déshabillage SEUL venereeseeseessesonsssenees ssssessessensasessensses [ T — - D, SN
. s'asseoir sans aide...eeanseens 6 R ——— D, CUR——
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... [ TSRS AL ARSI . S ——
. 5 relever Sans A1 e e sanasmssresenssassnnsmssasssssansnsanas Olrerensecnnnussmnmasmusseessarasransann D, ST
MOBILITE :

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

.se lever selll de SOM lite.ummmererernesmansesonsassasnnsnnsnnsanasas O T D R
. s'asseoir setll SUT SON 11t eeeeereeneeanmennmennacsemsssnasaneansnse 0 T D, S
. 5€ COUCHET SCULurerueerennmemmeansrsemnerensssesnnemsenssssnssnnsnsannsns 0 b S
. € tOUrNEr SCUL SUT 1€ COLCmiuirariaccrenrerentsssssnsesonensasass  sssssssssssus DT 6 T X.
. se retourner seul (demi-tour)...uu e sesessansnesmranensana O eirecsencrsnsmcasssn smssnmsnasssssesssnnasenas X.

- possibilités et transfert de chaise -
. selever setll de 5a ChaiSe..eeeeranmrrnevernasseassrssssnsnnnnns O T DGR
. s'asseoir seull SUr UNe ChAISE...curerecreerenesnmsasarsssnsnsassan O T D GRS,

- possibilités et transfert de fauteuil -
.se lever seul de son fautetil...ceeemesecssrsnmersessasennmeness sseesssesesss SO0 © J SO X.
. s'asseoir seul dans un fautetil.. e rcecesserenrnmessnanese  sesssesssees << Ourrerreransarsmsensnsasesennssesanass X.

- possibilités et transfert de canapé -
.se lever seul d'un canapl....crecescninesnsiissnnesnassnss esssesesensas PO LY o T X.
. 5'asSEOIr Sell SUL UM CANAPE.cvneeismsussesssssesssassnennonnens sesssssssseas 2531 O P X.

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUCHE .uivmueeesiceenrenensinnsrresencarans [0 YRR D TR
. sortir seul de la douche....cieeeervenians tenesnasusenananresenrens D eeenranneneesnnnensoseransassnasarnasas D COR
. accéder seul dans 1a baignoire...cccemrecrenencasenssasenens 0 T X.
. sortir seul de la baignoire.. v rsscesscsssseerscsssusncnsn O TS X.
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- Imanger -

: facile difficile aide non

. teNir BNE CASSETOLC e verenerssusssssnssisssssenssennsasarsanssussasses [ TS PR &
. tEIUF UNE POBLE.cesereneensarssmsasnsssmsrsesssenssnnssnnsssnsssnssnass & T ——— FRT— X.
. &plucher des 1égumes ou des fTuitSuemmmmemmsesssees 0 X.
. COUPET QU PAIMuurseensesemsssnsnssssmssssmassassonasmssssssssessmsesens @ TS X.
. couper sa viande....uee.. ——— Ol eerverscensnsisssen sssessessnsnssnsasnasanss sess saneen X.
. POTLET UNE ASSIEC e rrusesersessersurmsssmmssssessnanassasssasasesnass 0 JE I X.
. glisser un plat au fOUT.m. e s s [0 . X.
. ouvrir une boite de CONSEIVe.curmermnmsarnmsseanmrisnsssasnen O oecrcenensenssnssssnssassorssssasessassnsansssonsansess X.

- boire -
. tenir UNe BoOULEIllE . unrererrsseressanssesrssrassasassnsansusnsreess O reeereoreeusssssssaranssnssesnsanst snss snsssnsnnsnsonnsas X.
. déboucher une bouteille.. eemriesmmsssnranssssasnesesnaranses 0 X.
. décapsuler une bouteille.. .o mrrnnsecrcessesscacnes Oeecemercrmsserssens sssassasssnesenn sasassanssmssisens X.
. SE SETVIF A DOITB.esesreressererssnsssrnssssnssasessaseanessunsnanssrsas O eeeseemsssssssessnsnnsenssessas asussssases nannanan s X.
. porter un pack d'eall.mcmcescrsmsesmssasnssemssssesnnsssen s 0 T T S X.
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul al'intérieur de la MAiSON..eceneerseseresenee @ p, ST
. marcher seul autour de 1a MAISOM.ueeresenrsrsnversnneness 0 T X.
. marcher setl 50 MICIreS. o e rnsesssnmnssensensssmnsnensronsnns 0 SR X.
. marcher seul 500 MEtrES e rersacsssansressssanserannsarsasans e eeeeersancssnsssssaras sennesass srnansssssn sesanseean X.
. marcher seul plus de 500 MEtres.....coevusersrcmrssnsersnees Oheeererreeessne s emsasmas smsssssssnane samsamss smsasessss X.

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a MAISON...cccccersscencerersaseennns e eeeremeeesenessssesassenmnis sessanansnsnsarss sensasasan X.
. marcher seul dans le Jardin.....ccvesessmmeececenceneseseerees [ T X.
. marcher seul dans UN PaTC...cumecseasserssmesmsasssncssasenes [ J RO X.
. marcher seul 50 métres dans les champs.....eceeceeeenns Ohecmrrerenmsnsessssssnessssmssasnnansssaerannsssssensas X.
. marcher seul 500 métres dans les champs....c.ceeeeeee _ TS X.

- face aux obstacles -
. monter seul Une MATCHE. ceeeeeersssmrsnssasaseasasassssensnmnens O eereerocesssesssesesassnsseressassasssssasasrs snnsansess X.
. descendre seul une MArche...uue e senerssecsaresesasannas O reeeceenmsrseressssneesesssanssssansssssssassns snssss X.
. monter seul trois MArcheS. e mmeressssonesssassessesavasnanes O eeemreosessesssessersenarsessnaransans sxansenasornon X.
. descendre seul trois MATCheS...cvcemissanrsresssansrsnssnanns O eereeeeeienssnssenssunnserssrassassassassare snnnsnerss X.
. monter seul UN €SCAlIET..cceeerersrsrasssnssassansasrsasssnneennnas D oreeeerecersmmesesrsersansessresasssshoss sensasnrarenas X.
. descendre seul Un €SCalieT.uueeerseereserusssseneessnerssnnnns [ Y X.
. monter seul SUTr UM TOtOIN s mmercsanansesssssarssessssesasess O oeeereereeressessesssssnsasesssanesassssssasen sasmanasss X.
. descendre seul dUn (rOttOIT. cvrrerscsresessssansansmssnsrasenses Oeoereeeesssnerasssessereseresesstenssasas sasasnavnnaas X.
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. T O X.
. tenir debout, seul sur un pied...ueeesssssssesnsesasnanes O.eeeeeerresensmsasssmssensanasassensnsssareanensmsasarass X.
. se lever sur la pointe des pieds......useasensasasensnnnns [0 T X.
. S'ACCTOUPIT SEUL...cersussnsessrnesnnensssnsesssansmasnnesunasnsnsases Ohrrerrcneseressansnsesssssarssassssasnsassasenanasanssan X.
. 5'agenouiller SeUl..ummmmmasessssesassssncssnssamsenasssssas 0 T S X.|
. 56 Pencher €N avant. .. e s smmsssmsasransnssssssaace O X.
.monter a I'€chelle. ..o sscesisaserssasssoncsssssasesses 0 T X.
VIE COURANTE: ;
facile difficile aide non
. passer 1€ balaiu e csrasmssacenncsis s snns s snnssnecsecns [ T, X.
. passer 1'aspiratelr . .mes e srassssesssnsssasasaasne 323X 0 TSSO X.
F2ITE SOM 1ituerceneceransonmasnsasmassmssnsssasssnsssnsssnssansssnasnensss  ssssnssusases <2< Oureeerersesnssnssmscnssnnsssnassnios X.
. faire 1a vaiSSelle. ... ceemecstsrmsnsnenssssrannassnnanmnasasssnsanssens [ SOOI X.
. essuyer 1a vaisselle. e rnsssenscseeinearnnsnsnasnesnasaes . X.
. Btendre 16 1iNge...ccesmienrserermsssnmssnsssamnassssssssarssssesssans 0 T X.
. ESSOTET 1€ 1INGE.eenssrssurenrsesssensarsasnsasmsarenassssans asasasansas 0 T X.
. TepasseT AU LINZe. e uesenesemsseresemsssssssasseassssanasnenannnanes Oeemrnnrereeneasssssnessnssses sucsn sasesanssnsa sanssassas X.
. changer une amMPOUl....ci crsreecerssssssassasassssansanasnnrnen Ohererermesesssssssasessnsessseas ssssnas sans amsasass as X.
. porter une valise, un sac de sport, un pamer ......................... L33 6 00, X.
. porter un seau d'eanl, UN AITOSOINuwiemsmeemsivsmnamsessssanss  ssscssssenses 22T 0 SR . 4
. OUVEIF UN tIPOIT ees consensssorrsarsnssnssenssenssnsa snneasnesssssuss sunus [ T D CORR—
« OUVTIT UNE POTLC...errrssnsersesensessmsasussasansesssrsssasssasnsnss [ T p D, SO
. INEHTE 16 COUVETL.urnmmernnrrrssnesnmssssacenerarnsans aranamnaansansnss Ot cererrsessnsessemesnmmmssssssanensennasssassnnnessnsess X.
. ESSUYET UNE tAble.. e risereeseunsensannsmrmsrsenssssssssssssnssnnns O reevenenrensenmssesesssssasassssesssnsanssasas sans sasnas X.
. TAITIASSET UM ODJEL & tEITCuueusmreresrsnssonsaransassassssssassasas Oereerrcersrnssensrssssssssamsssmnasnessessansssnsssnsase X.
. ranger un objet sur une étagére au-dessus dela téte.  ooeenenn 2321 6 J X.
. ranger des courses dans un caddie. ... eececsserasseseeans O . cereecnesnessansenssmsmsssssasssansassasasssonnansess X.
. pousser U caddiC.. e inersmssnsesemssunssmsacsnssasensesesenas 0 TP X.
. pOUSSET UNE tONAEUSErmreruirssensmrassasnssrsssusassrsernesnannens 0 TR X.
. peindre un MUr au TOUleaN e e s sesesenanensennaens Oeereeseseeseasenmesnamessssassnsnasasss sers anesansssn X.
. pettoyer une vitre, un pare-brise, Un MIrOir....ccesesns 0 T X.
. porter un enfant dans 1es bras..... e seessssessssnenns Oeeeecresecensssassasssss seasesssnsesasasssnsa sassnovans X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére dUNE VOItUTE..eeieesmemaeseseresnenmanssusccs 6 A X.
» INNONEET €11 VOLUIC.essrenserssassssmsssasassnmssnnnensess sansasasnssans Oreemerensoneasanmsns ssnsssncssananssnessssosasssansasn X.
. SOTHE € VOIEUTC.ure rersesssasesneaseasarsesessasessssssersmsenasassnns [ © TS0 X.
. refermer sur sOi 1a POTtiEre..c meereersencanssarerarnnsnesnaas Oercnevreenseenssenessnsssnssessesnss sassanssssssasans X.
. mettre la ceinture de SECUTite....uuwermconssemsssersrenasensans Oeeeeeeecerenressnscssens amssrasssass sussansssarsasess X.
. CONAUITe UNE VOIIUT.ueeecesmsessmssesssssacsssnsussasassssesanasanss Onrereremssinsaessasenassssssssssnnnanasssasansanassn s X.
. PASSET 185 VIlESSES.memermsnsssasruesusansanararsnsssnassssossansnas O eeeerssesssessessessesessssnnsssssassssssasssnsnsnasan X.
. ranger des courses dans le cOffre... . mmenmmnaincnnee & SO R JRR—
. effectuer un trajet de 5 MmN en VOItUTE..eeerersussasmrnasens 0 J PR X.
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUre....uecsneseasesnss Oeeeeeeeeenesasreeeemeasasas nssasasesass sansasnesneasn X.
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItUT...uvecrvsasseranens Oeeeeeeeemceensesnsinsensnins ssasassnsnesssassansaneras X.
. effectuer un trajet d'une heure en VOItUre.....oceeeemeaees [ TSSO X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........ O.eeiicecnesaseacsenrsnarsssissssssns saremanamsss sossas X.

Dossier L... Annie
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RAPPORT ECONOMIQUE

. — —F—=——

-10 AMK6
-20 AMKG6

-30 AMKG6

Nombre de sé

ances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

du 13.11.1995 765.00F
du 08.12.1995 1 53000F
du 29.01.1996 2 295.00F

60 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 4 590,00 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Cette patiente a été traitée grace 4 la thérapeutique par CM.P., en application stricte de
protocoles associés & une kinésithérapie. La durée du traitement s’est étalée sur 5 mois avant de
permettre une reprise totale dactivité.

Cette dame a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Elle a retrouvé une
autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours.

Dossier L... Annie
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DOSSIER N° 13

T —
—

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Monsieur M... Guy

- 47 ANS -

. BILAN INITIAL courant d'année 1993
. BILAN ACTUEL aun 05.05.1996
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Diagnostic : Hernie discale L5-S1 et protrusions L3-L4 et L4-L5

BILAN INITIAL COURANT D'ANNEE 1993

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur fulgurante au nivean lombaire en avril 1993, sur son lieu de
travail a l'arsenal, lors-dune position latéralisée longtemps prolongée en réalisant des travaux de
soudure pénibles.

Le patien n'a jamais eu d'antécédent lombalgique auparavant, et les traitements habituels ont
été mis en place dés son hospitalisation de huit jours :
- prise de médicaments antalgiques,
- danti-inflammatoires,
- une infiltration,
- port d'un corset...

Aprés plusieurs traitements restés sans résultat, le patient s'oriente alors vers la
balnéothérapie associée a la thérapeutique par C.M.P., dont il connaissait les effets positifs grice a
son fils qui en avait tiré un grand bénéfice, plusieurs années auparavant.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 05.05.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ~ weereee oui en totalité : oul
amplitudes articulaires retrouvées  wee oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )« oui en totalité : oui
soulagement du malade (douleur ) e oui - | en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de I'espace,

- reprise de 'activité quotidienne et professionnelle,
- conduit son véhicule sans aucun probleme.

Dossier M... Guy
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PONTTVY LT 10 MAT 1993

MONSIEUR M GuUY

_ SCANNER RACHIDIEN LOMBO SACRE

MOTTF_DE L'EXAMEN
Sciatalgie gauche sur un fond de lombalgie chronique.

TECHNTQUE :

Aprés mode radio digitalisé de repérage, on détermine
une pile de coupes axiales transverses 1/2 centimétrigques
jointives, paralléles & chacun des trois derniers espaces
discaux lombo-sacrés. .

Visualisation des images en fenétre discale et en
feng8tre osseuse.

Contraste spontané.

RESULTAT

Sur Je plan osseux :

- Pas de signe d'étroitesse canalaire lombaire
constitutionnelle.

- Pas de madification significative des interlignes

inter—-apophysaires.

Sur le plan discal :

- Mise en évidence d'une hernie discale franche en
,5-81, postéro—latérale gauche, d'une amplitude de 10 mms
environ dans 1'espace épidural antérieur, marquant fortement son
empreinte sur la face antérieure du cul-de~-sac dural et
1'émergence de Jla racine 81 gauche, laguelle  apparait
discrétement élargie et densifiée dans les plans sous~iacents.

- Sur les deux disques L4-L5 et L3-14, on retrouve
1'existence d'une protrusion discale circouférentielle, & petite
prédominance foraminale droite, mais sans caontrainte du tissu
graisseux ou des racines dans les récessus latéraux.

AU_TOTAL : _
Pas de canal lombaire étroit constitutionnel.
Hernie discale postéro-latérale gauche en L5-81, avec
signes francs de conflit disco-radiculaire de pre 51 gauche.
Protrusion banale et non contraignante des deux

disques sus-jacents.
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BILAN DU MALADE

NOM: M...

PRENOM : Guy

Légende : ... bilan initial avant traitement = X' ;

HERNIE DISCALE LS5-51
protrusions L3-L4 et L4-L5

... bilan au 05.05.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :

. se tenir debout......

. se peigner, se brosser les cheveux...........
. se raser, tenir un séche-cheveuX....c.ccuu.

. se laver (dans une baignoire)..wesesseessee

. se laver les cheveux, faire un shampoing

. utiliser un gant de toilette. . uaimnamsasssenrmesasaasasaneasnns
. 5€ brosser 165 dents. . scassasssnsssnsnsssassessessassansasnane
. 58 1aVEr 1€ VISAEZC.uwrecsemeerasserssssnanamassssasassssessonsasnnsnas

. se laver (sous une douche)..umeeerscesscessnansacsnsnaces

. se couper les ongles des pieds.....omeuimmssensasenanes

-----------------------

HABILLAGE :
- partie haute du corps -

. enfiler un pull-OVer...cceeeseesensusersnssnsseanee

- partie basse du corps -

. enfiler un pantalon, une robe, une jupe...

. enfiler des SOUS-VELEMENLS. .o rrearssssasssesansssnaesnsaass
. enfiler une chemise, Un CHEMISIET.ccuammersnnsarsansanasnnas

. enfiler Un gilet.. .o ierciersmneusssnssnssanancassesssamsensnenane
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps

. enfiler des SOUS-VELEMIENES e vercerarasensansersnsarssssansnss

. boucler UNE CEINMUTE...ccueurersasesearsnssmssnssasasenassssassanenan
. mettre des chaussettes, des bas, des collants............
. enfiler des ChAUSSUrES. wueveesammssussesssnssssssasssensassannnens
 1acer des 1aCELS. vensesmessserereasonnsasanossassscassasassss snassennsase

difficile

-------------------

Dossier M... Guy
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. O N —— D, ST
. tenir debout, seul sur un pied....enescssmsersnsscsnasanenss O JO—— . SR
. se lever sur la pointe des pieds.....useemssescuessenasnanns O J— D, S
. S'2CCTOUPIT SEULu.sresrmerssssenssmarsemssssssssssssasonsassssasasasese [ D, S
. $'agenOUIller SEUL.umrnsemseammensssasesusesmnsssmasnsaneassssass 0 TP D, SE—
. se pencher en avant..... resemsessesssssaserssensasssaasas  wseesesscssessassmmsss [0 J— b, CH—
. monter a l'échelle...ccccucmmsnssmssmenmssessnnssusssasasassanssonss [ T . SO
VIE COURANTE :
facile difficile aide non
. passer 1€ balali e cemsssescorcmmnsusesnss s ssms snnassssaseces 6 T ——— p; R
. PaSSET 1'aSPITateUr umsmeeeennsasscessssesauresasasasssnsnsnssanasansaes 0> —— D .
F2IrE SON 1iteenrsenrerrensrnesamsnssasnsrssssensssnsensssnasnsessssansenses T X.
. faire 1a vaisselle. s secnmessmmssssensansanesaraaesmssasnsnsasansan O JOU——— D
. €SSUYET 12 VaiSSelle.mmmemmmnmmsassasssssrasssensesssussnassnnanae (6, SRR
. tendre 16 1iNge. i sssmenesmersnssssnnssessassamsnesessassssassssenaen Ohecreemrerenissmsemranmssssssssnsss sasenss sass susmsssnss X.
. €SSOTET 1€ JiNGRuuercserseemssuserassersersusnasenssnssarasssssassunansas 0 J R —— D, SR
. repasser du linge. teesesssssssssssssserassansannaren & N ——— D, R
. changer UNe AmMpPOUle...semessrssssssssensmssesnsassasenases OXerrrcrncessssssensssnmsnssssnssassrsassnnsens sosassasses
. porter une valise, un sac de sport, un panief............ [0 2 D, CH——
. porter un seatl d'eau, UN arTOSOI s s sesessessssssmsnens (6 2 N — D, S—
. OUVTIT UL HLOIL veesanssmsssenssssnssssssntosnssassanesaaransernsssansses 0 JE . D G
« OUVTIT UL POTCuuucessrnnssnsssnerasnssesssnssssssasessncsnsns sanssosee [0, SN
. MEHTE 16 COUVETL.uuursnessesssrssmsersenssensansssmisenssnmranssas asass 0 U
. ESSUYET UNE tAblCuu cnsincsmnesrmssnmsssrassesasssssnsnsnnsurasssasass OXeerreensrnmsensennmssassnasssamssassssssansans ssasasases
. TAMASSET UN Objet & LEITCumimscersnmmesnassnssasserasamsmnsnsnran (6 22— D, CR—
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte.. [0, SR
. ranger des courses dans un caddi€....ueerasmnasenncens O JOUT——— D, SR
. pousser Ul CAAdIC. uenrrrmmmsesssssnrasmscsassssesasseensanananss OX.eeoermrcemresnen sssssssnassasesansansesan sussasnsanssnss
. pOUSSET UNE tONABUSE e urresirsersmscsramsssorsssasnsoraassssassnns [ JS— D S —
. peindre un Mur au TOUlEat... e sieresssesesrssnnmasassasaanns [ JE— D, GRS
. Dettoyer une vitre, un pare-brise, UN MirOir. ... cerese. [ © J—— D, .
. porter un enfant dans 1es bras....w e meseseeecsssseseaes [0 2 — h, €
conduite automobile

. ouvrir la portiére d"une VOItUTE..uevremsssrersamsnrsnssssensanne (), S
. ITIOOLET €11 VOILUTCuuuererenesssesessssssmsssnssassssassasansanansssassas _ O T — D, COR
. SOTHE (€ VOINIT@.ruuveceersssrensnsserssrssssemenss sassssssmsnsessssenss & . ST
. refermer sur 501 1a POTHETE.wueerreecuseressecsnmsmssnnssssnnsnsacs 0, S
. mettre la ceinture de SECUTit€...iuamicrmesencserereessansanssanss O TN D SR
. cONAUIre UNE VOILULe....curcrssemsssnsrsneesnsasnerssnseresnsssasss Olueiceecerecerensanessasssasesuransans sessananssss ssasse X.
. PASSET 185 VILESSES. mermmsrrsnsnnarsarasssonsens sosemsenarsnsnsnnane O T D, S
. ranger des courses dans le cOffre..nmmminrirannn 0 T D, S
. effectuer un trajet de S5 mn en VOItUTE...uveeresruecarsersnas 6 T D CER—
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUTE....cverseesraneness [0 T D, S
. effectuer un trajet de 30 mun1 en VOItUre... e eeeesesaesess [ T X.
. effectuer un trajet d'une heure en voitUT€....ureareennes [0 T reessmseeserassaesaenssanns sues eas aau sRnmsn e X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... [ T U P R X.

Dossier M... Guy
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

. tEOTF TNE CASSETOIC uenrnssvassssosrenssnsassassaesensanans
. teNir UNE POBLE..ccsccessersenenasasssssessaasnssnassanaanes

. éplucher des 1égumes ou des fruits

. COUPET AU PAINLuceriemsnenassssensssssaressasnassasaases

. couper sa viande.......

. POTLET UNE ASSIELE . ressssasmensrasorssssnanmansassseess
. glisser un plat 2t fOUT. s csserasssnenasneene
. ouvrir une boite de CONSEIVe.wurmiaasicasssarsans

- boire -

. tenir une Bouteille .. emereresseoscassssanasasasassonn

. déboucher une bouteille....

. décapsuler une bouteille....ccosmccsmassenesrananes
. S€ SETVIr & DOITC.tesecsuremserasssnssssnasnanssssansacaass
. porter un pack d'eat. i ssssasscnssnnescnnens

-------------

facile difficile aide non

-------

LOCOMOTION :

- en terrain plat -

. marcher seul a l'intérieur de la maison.........
. marcher seul autour de la MAISOM...cscesauaseres
. marcher seul 50 Metres. .o smensasenannsncasssnsns
. marcher seul 500 MEtreS..ummmmessmmassasanssneravens

. marcher seul plus de 500 métres

- en terrain accidenté -

. marcher seul autour de la MaiSOM...eeereaseeace
. marcher seul dans le Jardin.....cueeesseecssesnss
. marcher seul dans UN PATC...cueuerasesssssssnsanes
. marcher seul 50 métres dans les champs......

. marcher seul 500 métres dans les champs

- face aux obstacles -

. monter seul une MArche. .ccoermnnenseceseamsessnae
. descendre seul une MATChe...cccemmissseneecsrnnns
. monter seul trois MarchesS.. e esmsesecscesenns
. descendre seul trois marches......ccuusemmsnennsas
. monter seul un escalier....c..... vasemncese
. descendre seul 1 €SCaAlieT . miemearmarsansenssnsans
. monter seul Sur Un trottOIr.. ceeesmsssesasnsssscssnas
. descendre seul dun trottoIr. ee saneeesssersssarasens

--------------------

.....................................
.....................................
.....................................
e P P TP YT RV T
R ENENANEENARE A RRERANG OENN BNV ENCE e
.....................................
.....................................
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non

LRI E ST ETR - ——— R (0GR
. S'aSSEOIT SANS A1AC.cusewramsmsessearsssessnsssmisnessssasanransanassses senenunns p, ST
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... [ © JAN— D, S
. se relever sans alde..c.coeeseeeee 6 U, D, R
MOBILITE :

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

. se lever seul de SOM lit..amesersecrsesesssansenssnscscasanessenss [ T p, S0
. s'asseOir seul SUr SON it meiesmssemammsssscserssssssenanense X e isnceeesesussases sasnarussnsnasas suass snen sran asesns
. SE COUCHET SEULcenirerersusssamsennesensssss seneosssmnessansnanensanss X emveeeeresmreissssnsassenansnsnssanns srarssasnssnesannsns
. se tourner seul SUr 1& COt..uumueruarsmsscesansrasemssanesssanacs 0 TR X eecenrsearsacnaanes
. se retourner seul (demi-tour) .. sesmsercesssanenrsnsmssianes 0 T —— D, CTR—

- possibilités et transfert de chaise -
. se lever seul de sa chaiSe...ccucessresnmnsssensssesnsessssnsensans 0 b
. s'asseoir seul Sur Une ChalSe...ceommmncsrassansaseancasanenss 0 S b, ST,

- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fauteuil... e snenenesmnssesssasanss O o eecevesessneasssassasasnsensssananss X>>5ieieenens
. s'asseoir seul dans un fautetil.. e ceceernesseessnnasecsenns [0 Y, b, €

- possibilités et transfert de canapé -
. se lever seul d'Un canapE....curucruesesseessssresmenersansanannes (055 S X>>>ierunnne
. S'asseoir seul SUT UN CANAPE....uemsreesmermssassssnssasssnsases (6 5 P, & -

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 12 dOUCHE ...ccceieereremneneenrenncssennnee X e eeerorvanneossssnesserassasnnmasnsnassesseresastones bes
. sortir seul de 1a douche.. e ceccrnerssssereenamsnssanasensenes [0), SRR
. accéder seul dans la baignoire....ueeeeasesnsensnescasannanns Orrervenrrnerrasnesssssssssnssnananssess . QT
. sortir seul dela baignoire...urrseesnssassecsnssemresasinnans O TN p, CERTR—

Dossier M... Guy
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RAPPORT ECONOMIQUE

M

-15 AMKS8

-15 AMKS

-15 AMK3

-12 AMKS

-15 AMKS8

-12 AMK38

-12 AMK38

-12 AMKS8

-12 AMKS3

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

du 21.06.1993 1 386.00F
du 16.07.1993 1 386.00F
du 02.09.1993 1 386.00F
du 22.11.1993 1 10880F
du 04.01.1994 1 38600 F
du 26.04.1994 1 15560F
du 19.07.1994 1 17120F
du 17.10.1994 1 17840F
du 27.12.1994 1 200.00F

120 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 11 358,00F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité gracedla thérapeutique par C.M.P., en application stricte de protocoles
associés 2 une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 18 mois, compte-tenu dun
épisode de récidive traumatique matheureux survemu au cours de la phase finale de musculation|
intensive ( chute d'un vélo lors d'une sortie dominicale ).

Ce soudeur a atteint le stade dune récupération fonctionnelle compléte. Il a retrouvé une
autonomie totale, et la stabilité parait étre acquise sans autre recours.

Dossier M... Guy
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DOSSIER N° 14

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE

de Monsieur M... Jean

- 55 ANS -

. BILAN INITIAL début d'année 1995
. BLAN ACTUEL au 10.04.1996
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Diagnostic : Hernie discale L4-L5 et protrusion L3-L4

BILAN INITIAL DEBUT D'ANNEE 1995

Données fournies par le patient...

Le patient a ressenti une douleur brutale au niveau lombaire en 1995, sur son lieu de travail,
lors d'un effort violent au cours de l'exercice de son métier de couvreur.

Le patient n'a jamais eu d'antécédent lombalgique auparavant, et les traitements habituels ont
¢été mis en place :
- arrét de travail,
- anti-inflammatoires,
- antalgiques,
- infiltration.

Au bout du cinquitme jour, une incapacité brutale et totale s'installe. Un scanner est alors
passé en urgence, et une opération”est décidée dés le diagnostic posé. Dans les suites post-
opératoires, la balnéothérapie sera fortement conseillée. Son association 4 la thérapeutique par
C.M.P. permettra au patient d'atteindre un niveau de récupération fonctionnelle totale.

Etat fonctionnel post-opératoire évalué par le praticien :

- incapacité totale fonctionnelle,

|- douleurs irradiantes, insupportables,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle, 4

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance intolérable lors du moindre mouvement.

BILAN AU 10.04.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ~ weueeee oui ' en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvees  ween oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence ) ... oui en totalité : oui
soulagement du malade (douleur)  weeene oui en totalité : oui

=

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de I'espace,

- reprise de l'activité quotidienne,

- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier M... Jean
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VANNES, le 17 Mars 1995

Monsieur le docteur P
Monsieur le docteur V

Monsieur M + Jean

- Chers Amis,

Voici les résultats du bilan scanographique rachidien lombaire de Monsieur
Jean MORANTIN qui pose le probleme d'une lombosciatique S1 gauche
rebelle, faisant évoquer une hernie discale sur terrain de lombarthrose.

L 'exploration a comporté un repérage digital de profil et des coupes espacées
sur L3/L4 - L4/L5 - L5/S1.

Sur les coupes 1 & 3, le disque L3/L4 présente un discret bombement postérieur
protrusif simple.

En L4/L5, les coupes & & 8 complétées en fin d'examen par les coupes
15 & 18, objectivent une volumineuse hernie & migration descendante,
avec effet de masse sur le fourreau dural et les deux récessus latéraux,
se prolongeant un peu plus & gauche qu'a droite sur la derniére coupe
ou elle est visible (18).

En L5/S1, le disque est pincé avec une importante réaction ostéophytique
marginale antéro-latérale gauche du corps vertébral mais également un
ostéophyte médian du plateau sacré (coupe 13) avec, juste au-dessus, sur
la coupe 12, une petite irrégularité discale, peu significative.

Il n'y a ici pas d'élément scanographique permettant d'évoquer l'existence
- d'un conflit disco-radiculaire L5/S1.

Malgré les remaniements dégénératifs articulaires postérieurs étagés, on
ne note pas de sténose acquise du canal et par ailleurs la structure osseuse
est respectée ainsi que I'environnement vertébral. '

AU TOTAL

Protrusion discale simple en L3/L4.
Discarthrose évoluée en L5/S1 ; hernie discale L4/L5 volumineuse, @ migration
descendante et médiane, un peu plus marquée du cot€é gauche.

Je fais parvenir un double du compte-rendu au médecin traitant, le docteur
LE BARBIER, & Locminé.

Avec mes remerciements,

Bien amicalementﬂ //

Docteur 3%7,
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BILAN DU MALADE

NOM : M...
PRENOM : Jean

Légende : ... bilan initial avant traitement = X'

HERNIE DISCALE L4-L5
PROTRUSION L3-14

... bilan au 10.04.1996 = 'O’

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
RTCR 7111 ol [ 0701 | OO 0 TR b GO
. utiliser un gant de toilette. cmmeniemrnrennsnnneerenesnnns 0 T ), SR
. SE brosser 18s dents. e oermnmrsersnnesanansrssenueasseneresasunes O . D, U
. se laver 1e VISage...cwmmmeemsarmasssiemsnnnseamnsensnarannnne O D, SR
. se peigner, se brosser les cheveuX. . nimmarinnss O T D, G
. se raser, tenir un séche-cheveuX. i meernmmmsmsesnasse [ 2 D, GO
. se laver (sous une douche)....ccsveriessusssnnnsnsssssenencnne O O D, G
. se laver (dans une baignoire)....euesemssserenssasenmeneans O T X.
. se couper les ongles des pieds...eaemeivesacnennensaeas S X.
. se laver les cheveux, faire un shampoing......cueesesess Ocerermermcnsemsssrsncsnssssassss snssssasnasssssssasens X.
HABILLAGE :
- partie haute du corps -
_ facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VELEMENES.. e eaesresrmrsrmsssnerassnmnnsnesas 0 JO . X eereeernsenaesaass
. enfiler une chemise, un chemISier....coereeccrensnssnssens 0 T D QR
. enfiler U PUll-OVer...eiuecsssmsmssasesssassarssssnsassseassnssnaese [ © D QR
. e0fIler UN Gilet.. v eneererrerrancsnssesccemesarsasssssessseassnsnsse 6 2 X >>>....
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps 0 JE D, T
- partie basse du corps -
. enfiler des SOUS-VELEMENLES. . cveerereneeseeraresnssessersnsensas Oherreseremnseeeereesneesnssnnne D, ST
. enfiler un pantalon, une robe, UNE JUPE...cvcsrrnmrersaes 6 D, QTR
. boucler UNe CEINtUTE..cuureersenmnicnamenasencsrcnsaesnsnressnnns 0 )
. mettre des chaussettes, des bas, des collants............ O>>>cerrcreeresecsersnnneans D, ST
. enfiler des ChauSSUTES. ueereecsneseneraresmssenseseessanssnssnsns 0 TS D
. 1acer des 1acetS. . sesssniiessanse s s sserssensasssa s [0 O, D T
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non
. déshabillage seUl....icuerseeenrminssumarsessassesnsnsmnsnsasnssassens 0 T SRR . SR
. §'aSSEOIT SANS QI0C.ueeeenserscassuassassennnsmrassass sanasenssanssnnse 0 T X >5>miieaenees
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... 0] R—
. 5€ TeleVer SANS A1AE..cc.eurerunesnmensars cosnsssssasnanssnssnnsaneane O T b SRR
MOBILITE :
- possibilités et transfert du lit -
facile difficile aide non
. se lever seul de SON it mnememennseecsseneransessensasessasasass O D, ST,
. 5'as5e0Ir SEUl SUT SON Hiluuuueeneenenscercarensnsenssssnsecsnasnnnss O T b4
. 5€ COUCHET SEUL...eeeeeeerresnsransrenseressranssnesasansassass ssassenen & T X 55> iiineerenns
. se tourner seul SUr 1€ COLE..uvemneenenrressrnenesnsamsacsesssaanars Olnrrersneseesceensssssssernanse srsnsssusassssses sonsarsnsn X.
. se retourner seul (demi-tour)..... weieseseseessnsmnsnnaas Oeereeerreesecsermssssssessssas ssesssren i senesnsssensan X.
- possibilités et transfert de chaise -
.selever seul de 52 ChaiSe.mmeurmmmeerseerrennmenaes L © T XK reveseasusnnnnans
. s'asseoir seul SUr UNE ChAISE....ureversercerranareenassnsosassacs & T b, SRR
- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fauteuil.... s eeeeercanensoesssennens [0 K orceecnsnecanannes
. s'asseoir seul dans un fauteuil....ccceereenmeereeseerrecnancne [0 J D, R
- possibilités et transfert de canapé -
.se lever seul dun canapé.......ccceeesenesrensseesensnneeneases O SR D GO
. s‘asseoir seul Sur Un CanaPe....uscesscsenens F— [ O S ——— D, CR——
- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUCKE ....eccceeeencsrasonsessessnasasones O ........ D, GRRTEE
. SOrtir seul de 12 dOUChe. v coneereseeesenssurenesnasmasennseons & J Kueressasorarnnranns
. accéder seul dans 1a baignoire.....cercseeeeesansesasessocnenss O T X.
. sortir seul de la baignoire...cceeeeeeeeveesseessnecereersnseeess O T OO X.
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

: facile difficile aide non

. tenir UNe CASSEIOle...curermemearessssntsssssussassssassasansarsasans [0 ), SRR eeunsseseseesansunanansemaeninn
. tENIF UNE POBLE.crerersrssrnensensasmssnsssnsesmsasecesansasmassassnnes OX e veermernermccsssssnssssestsessmnsmssansassasssssnssssnss
. éplucher des 1égumes ou des fruitS...ueersmsenssnsaen: [0 ),
. COUPET AU PAINcucserermrsnssscsssessssesssnmsssnsmsnsemssemssssenses [0 SRS
. COUPET 58 VIANAC.serusemsumesemssncsassasasesassssnsssmsosessusesens (6 ), S
. POTLET UNE ASSICHC.uemrrsmsummsnnnasmsssssssse susessssaraasanssass soses (10 S
. glisser un plat at fOUr s sersrs e cnes e e O TN, D, ST
. ouvrir une boite de CONSEIVE ... mremmmssumsasesserusovonsssasns [0 ),

- boire -
. tenir Une BoUteIlle. e eers suanserssesnessrsunnsnnassuss soensvensnons [0 ), S
. déboucher une boUteille...uum e crarerseesnssannssesessossnanaanss 2N X.
. décapsuler une bouteille. . s mrsncnmsurunsesasnsasnscsescnns OXuveeeeccrrcenssnsessasssmssamnmsassnsnnsasnssnsassssss sos
. S€ SEIVIT A DOITCiiaurcencrssnnsanssonssurorsssasssannanas snnsasunnnnns (5
. porter un pack d'all.cmcersecssssssssersesssinessnssrassnas nns 0 TS X.
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul alintérieur de la MaisON...euurerseseesannase | © TR b 40 S .......
. marcher seul autour de 1a MAISOM..eeeeeesensassssssnareeses | © 2, B
. marcher el 50 MICITES e rmrermmeascanenenmeeassrsuassnsesonssnes @ T, X.
. marcher Se1ll 500 M treS.reneeersarsesmerssannsnrssarsassns @ S, X.
. marcher seul plus de 500 MELreS.ummmeseesmemescassesssarsens 0 T X.

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 12 MAISON...uueevesrrrsassenssesaranse [ @ TN K e csrssesnmarsessanansmansenssnsen
. marcher seul dans 1e Jardin..u e sescesessmnsnsssnscsnens O JOUT—— D,
. marcher seul dans Un ParC....ccceeeesssrersnsncssncesnassessens © TN D N ——
. marcher seul 50 métres dans les champs.....coeeceeeses T X.
. marcher seul 500 métres dans les champs.....uevveeeens , 0 TR X.

- face aux obstacles -
. monter seul UNe MArche. o esseerneeranersreeamsanssaseesass & T, X 55> ivcreeens
. descendre seul UNe MATCNE e rveerrersssesssnresssensrsansnass 0 L, X 55> rereecens
. monter seul troiS MATCHES v e mreserssrrnasmesessassessnnsens Oheeeeeereveraremmerseissasssensessssss X > ineennes
. descendre seul trois MAarchesS..meemeessssesvesmssresasansens 6 J T b
. monter seul 10 6SCAlIET . umrerneenrersennnranensnnsmamssseseannss & TSRO X 55> ireerens
. descendre seul 1N eSCAlIET . erereeseressenvemnsnes snssansnnas 0 S p, G
. monter seul SUT UL OO vurvecerrrvernonrenrsasesrnsassasses [ J R X > ireenrnes
. descendre setl dUn rOtOI. .. veeseerersrnnmeasromsensrasessenas @ T, X 25> rresenens
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"ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -
facile difficile  aide non

. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.. 6 T — D, G -
. tenir debout, seul sur un pied...c e cinssmmearencenscess Ohecrecneressesnsesessasmssnssnsnsennasmssasansanasanase X.
. se lever sur la pointe des pieds......ocoemessmerscsnensanas O 55> circcvrnrncnisnesennanaens X 55> s
. 5'ACCTOUPIT SEULuuucuueresarasarnsssusssassessasonsansssssasansnanassness [0 1 R X.
. 5'agenOUIIler SEUL..ieerassasssasesmnssasssnsassnsarnasnssnasane (01— eeesasessesssssnsnananean X.
. 5€ PENChEr BN AVANL. e siesrmsssessnaesnensssssmsesssnasnnsansnsss [ T X >>>

. monter a l'6chelle...umaieimmmsenmsissenssnanasesasssssescserasas Oleerrrernresmarmsassssnsassssssssrsnasssssasassss sns oe X.
VIE COURANTE :

facile difficile aide non
. pasSer 1€ balaliu e meesmercensssesracarsnsnsmss sunssmsesmsnsasscos O T X >>>iicereeenns
. PaSSET 1'aSPIratelr smu.semsssesnesssssnsssssusssusssrananas ssnassnsassess 6 JN R —— X >>> e
. F2ITE SO 11turuureneeensenmscsenmesasss snneenssansansssssanssassnsnnsnnns 0 J R X.
. Faire 1a VaiSselle. . emeemesess sesserersasensnssassnanassensnsassnsans 0 T X.
. essuyer la vaisselle i ces s s siesssms s Oerrrrreneenesssseensssatssasesasssassnnens sanesnn saanes X.
. BLENdre 16 1iNge ..o ureesrensncsnssnsaesnrsnesassmscs susemsescasnsennnes Oeerrermecenssme st sanssssssasssnsansnsansssens sas s X.
. €SSOTET 1€ JiNGE.ccctramrrasescsstrssnrnasmnnansscsenssessnsssnssassnnane Orerierrenecresesscsssssmmssusssssannssassensansanms sass s X.
. 1epasser du liNge. . ueissersemsnn s s sssssnsssnsenaas Orerrereeememeescesssssssessensssssnsssanns sasssnsnsnnssn X.
. changer une ampoUlE...cucasasessssessessssussorersusssssasens 0 TR X.
. porter une valise, un sac de sport, un o011 J— [0 10— \essoesresassessenssasessas X.
. porter un seau d'eau, UM ATTOSOIT . s saesssseasnssneassasess (8 1 PO X.
+ OUVTIL UL HEOIT e eeeesnasscrsnssencrsenrsensssnennarnnnssnmeansranssens Oherirrenesnenemenenensasnsmsssnans ansnssansens anasesnese X.
» OUVTIT UNE POTLE...eesrrrssennsaeassuenasensnesssnnsesssssassassussennes OX rovrereeresmeasarcssssemssssesmsessssssasssnenasassonasne
. MEHTE 1€ COUVETL.earerusrrernsnnesnnsnsnsnsnneansronasnesnnasmsaarans OXurerrererreessaesossnssssssssnsenssssnessesns snsasanasan
ST O TR 71 o) [ S SRR 0 2O D, TR
. TAMAasser UN Objet & teITE . muararurrreasansassassrasesansann v sesssesesessssssssenes [ J—— X >>>iccerieens
. ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. [ T D, T
.ranger des courses dans un caddie. ... eressnesisernnenns [ T D, QR
. pousser U CAAdIC.. e eerraraenrarasnesesssesnsnssrscsaasasanes [0 S D, S
. POUSSET UNE tONACUSE.uarenrmsmssnaanaessssssarssessansssensansansan O iterearensrncnnemssasmssassssesns nsnsanesens anensnnane X.
. peindre un MUr au rOUlEaU ... v crceseserecsceressnsncnscosennes O AUrde>>>..neererecrrsimssennisseessonesnene X.
. Dettoyer une vitre, un pare-brise, U MIroil.. . e O eeeeevcsensasasassanassnasassanenssssnnss anan snan sunans X.
. porter un enfant dans 1es bras......veeeecresecscssnennss [0 1 P X.
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'Une VOIfUre....ccvemecesmranenrsmssesscsnene 6 ) SRR eecassetssteraiaenresnnnanaen st asen susnean
. MNONLET €N VOIIUTC.euseessaesersnesesassnsnsseassssssnsessasnsassssases L © TS X >>>ieeceneee
« SOTHT dE VOIIUTE. ccseeessnsansssssceressnesssessasssensasnssssnasanseas & TS X >>>reeecenen
. refermer sur s0i 1a POTtiEre ... ursrereecssasnesnsnmenssnnanae & SR X >5>.rieeaaens
. mettre la ceinture de SECUTité....ccimnsescamseressrassanssnss O T X >>>cicrrinans
. CONAUITE UNE VOILUT®..cieaesrerneerssesesasessenssrasansasnesansnsesas [ © TN Koereeesassanssansnassensesneanans
. PASSET 185 VILBSSES. uimnsrrenarunsessnasesarsnsesussnasassnsaranens O T — . G R
. ranger des courses dans le coffre....unmninnsnnnanes L T D, GO
. effectuer un trajet de 5 mn en VOIUTE..cserersrernseress 6 JOUCA Korevennrnrarssssssassssanesnivans
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUT€....cesesesarenesseas Oeerrreresmeeessssess s Konnssesssssasnassassnanemessssassas
. effectuer un trajet de 30 mn en VOItUre....ccevereemsscsens [0 J PR X >>> v
. effectuer un trajet d'une heure en voiture............. SR © T OO P OGN X.
. effectuer un trajet de deux heures en voiture........... Oheeerrrneinsssnsesaneessseaaresseesnasnsssrasasasasass X.
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RAPPORT ECONOMIQUE

__/L_______________;_—;_—____———————————“—‘———————J

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées

-20 AMKS du 28.03.1995 2 00000 F
-20 AMK11 du 24.04.1995 2 75000 F
-20‘AMK8 du 16.05.1995 2 000.00F
-20 AMKS du 28.06.1995 2 000.00F
-20 AMKS du 31.08.1995 2 04000F

100 séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 10 790,00 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Ce patient a été traité grice a la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de protocoles
associés & une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 7 mois. Une bataille d'experts
basée sur les données actuelles de la science doit déterminer, & terme, la capacité de ce monsieur &
reprendre son activité professionnelle. '

Ce couvreur a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Il a retrouvé une
autonomie totale, et la stabilité parait &tre acquise sans autre recours. '

Dossier M... Jean
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DOSSIER N° 15

PRESENTATION DU CAS CLINIQUE
de Madame T... Yolande

- 42 ANS -

. BILAN INITIAL fin d'année 1995
. BILAN ACTUEL au 25.03.1996
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Diagnostic : Hernie discale L5-S1 sur canal lombaire sténosant

BILAN INITIAL FIN D'ANNEE 1995

Données fournies par la patiente...

La patiente a subi plusieurs épisodes de lombalgies durant les quinze derniéres années,
notamment deux crises importantes de sciatiques.

Lors d'un examen radiologique, en date du 8 février 1992, plusieurs hernies intra-spongieuses
sont dépistées. Le 5 avril 1995, une exploration T.D.M. diagnostique une hernie discale postéro-
latérale droite, sur un canal lombaire sténosant. Les traitements habituels ont été mis en place :

- antalgiques,
- anti-inflammatoires,
- infiltration,
- kinésithérapie,
sans résultat apparent, au point qu‘une opération est évoquée.

. La patiente s'oriente alors vers la balnéothérapie associée & la thérapeutique par C.M.P., dont
elle avait entendu vanter les effets positifs dans ce genre de pathologie.

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- incapacité fonctionnelle trés importante,

- douleurs irradiantes, au seuil du supportable,

- gestuelle impossible et douloureuse,

- activité quotidienne nulle,

- trés grande fatigabilité au plan général, et souffrance importante lors du moindre mouvement.

BILAN AU 25.03.1996

Données fournies par le patient :

reprise de l'activité quotidienne ~  ........ oui en totalité : oui
amplitudes articulaires retrouvées ... oui en totalité : oui
soulagement du malade ( impotence )  ........ oui en totalité : oui
soulagement du malade (douleur) ........ oni . en totalité : oui

Etat fonctionnel évalué par le praticien :

- récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire,
- gestuelle libérée dans tous les plans de I'espace,

- reprise de l'activité quotidienne,

- conduit son véhicule sans aucun probléme.

Dossier T... Yolande
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Docteur Pierre D
VANNES, LE §,2.92.

Mme 1 Yolande

COMPTE RENDU RADIQGRAPHIQUE

Rachis cervical face, profil, Profil Dorsszl,

D.L.P en F.A. debout, Profil Lombaire :

Redressement des courbures cervicales,

Ostéophytose antérieure en C5 C6,

Cyphose dorsale et sequelles d'épiphysite de SCHEUERMANN
avec hernies intra-spongieuses des plateaux vertéuraux,
Scoliose lombaire,

Sncastrement de la 5 éme lombtzire,

Discarthrose L5 51,

Kernie intra spongieuse du plateau supérieur de L3.
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Vannes, le S AVRIL 95

Monsieur le docteur M

Cher Ami,

Je vous remercie de nous avoir confié Madame T. . Yolande, pour
exploration T.D.M. lombaire, dans le contexte de lombosciatalgie droite

Qersistante.

L'examen, aprés repérage par mode radiologique, a comporté une étude
en contraste spontané des étages L3/L4 & L5/5S1.

- L'analyse tenant compte d'une discréie scoliose, il n'a pas été retenu
d'anomalie des plans discaux L3/L&4 et L4/L5.

- A I'étage L5/S1, sur les plans de coupes 14, 15,{%oupes complémentaires
18, 19, on met en évidence la présence d'une hernie discale postéro-latérale
droite, migrée a hauteur du recessus latéral S1 sous jacent, tout-a-fait
compatible avec un conflit disco-radiculaire.

Cette hernie survient en outre sur un canal lombaire présentant une tendance
sténosante, par hypertrophie des massifs articulaires et des ligaments jaunes.

- A I'étage L4/LS, on retrouve €galement une tendance sténosante antéro-
postérieure et transversale.

’

Il n'y a pas d'altération de la trame osseuse et des parties molles péri-
vertébrales.

En vous remerciant de votre confiance,

Bien Amicalement, )

Docteur Ph L i)

14
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BILAN DU MALADE

HERNIE DISCALE LS-S1
SUR CANAL LOMBAIRE STENOSANT

NOM: T..
PRENOM : Yolande
Légende :

. bilan initial au 06.11.1995, avant traitement par CM.P. = X'
" bilan an 25.03.1996, en fin de traitement par CMP. =7

ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

TOILETTE :
facile difficile aide non
T i [cloTe s AR L [0 JOR——— X oorceessnseessnssssasennmansassons
L utiliser un gant de tOIlette. mcurmmrmsessmemsmsnssssasensases [ J— D, SRR
. se brosser 165 dentS. . memerencuinemssresssssnsnseansasssssaness [ J—— D G —
. 56 1aVEr 18 VISAZE. rcemrmmsernssmsssrasnsssasnansnsassansssssansasaanens [ JE—— X ceeeearnensssnmsaressnssssssaensns
. se peigner, se brosser les ChEVEUX. ccreusmssenssassarssssasess [ T D, GO
. S& raser, tenir un seche-CheVeUR s mmnseasasesse [ JRURTS— K o oeeeeusnsesnsenasssssnsssarsennaene
. se laver (Sous UNE dOUCHE)ucuumrsremseassassssnsemsesseasesss [ JE———— X eresesnrennassnnsensenanmsssasasars
. se laves (dans une baignoire) e e mwssmsssssrasssss Oneeeveereenrassessessantasarsssnenasssstsnsasnnsenassnes X.
. se couper les ongles des PIedS..mmmmsmmmmssrerasses - errassssnssameeeees (8, € SR
" se laver les cheveux, faire un shampoingu s ceesmmssemssssesseseess OX . >>> crrveernsnaresenssasassanas
HAPBILLAGE :
- partie haute du corps -
facile difficile aide non
. enfiler des SOUS-VELEMENLS o eussceresssasmssssearassnansasss [0 JS—— D, S— SR
_ enfiler une chemise, 1N CHEMISIET . mmusmnrecssasnensseness [0 J— Xooveresmsanssasenmsnsssssssnnsanass
. enfiler Un PUll-OVeT . wmeeressuerssmssmsmssmssssssasasmasnasssssens 0 T —— X oeecseresnermnessssnssenassnneanare
. e0fIler UN GIletu e mmssussnrsensesscasussensasassssessansasmasasescese [0 JS— X oeeeresesessrerssssssssnasnnsansns
. agrafer un soutien-gorge, enfiler un maillot de corps 0 J—— D, T
- partie basse du corps -

_enfiler des SOUS-VBLEIMIEOLS emuumsmmsenssssssssmsmsssssasusass  sosssssseasmossassaess [ JORE— D QR
. enfiler un pantalon, Une rObe, UNE JUPCuucmsumrsmssasmnss  sosemmrssssseeseeeees [0 JUNp—— D, QR—
_BOUCIET UNE CEINIUTC..urersassssrsnsassarassssssasmssnasarssnmaneassss [0 J—— K ovsesersnerssssnsssssonanensrssens
" metire des chaussettes, des bas, des collantSuummames  corsensemmsmmesasseees [0 JOR— D, GR—
. enfiler des ChalSSUIES. ccersenesssssresssasnsmmssassansesusasarans [0 JER— X > e rnernenessesnsassansenases
10CET ES 10CELS wuuaersvasensmsnsisssmssssasmssessensasssmmamassasassssnn | ressensimesssseees [ JET X.
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

UTILISATION DES TOILETTES (W.C.):

facile difficile aide non

. déshabillage SeUl...c.iusssmsnrmeemsmasusssanssssararsasansssnsncnsnss [ YRR . SR
. S'2SSEOI SANS A1AC s rssasaruasarersnsransnnsansanassasensnenssnnnnsnas & T b, SRR
. maintien de la position assise (plus de 5 minutes).... L T S D CR—
. s relever SanS A1dC . meererssnsasessansonssssansasenesnssnssussnses [0 J0 X reerensearsncnsnes
MOBILITE :

- possibilités et transfert du lit -

facile difficile aide non

.selever setl de sOn lif.. s eeenescrmiasmsssasrnseesonaensense 0 0O b, SR
. 5'a55e0Ir SEUL SUT SOM It sreeseenvrcansarsasssnsrsenesansacnsnnnsas & T D SRR,
. se coucher setll...ceecranns ©eeeetssenarnsnsanmermmesaessenasanmasmants 6 S p, T
. se tourner seul SUL 16 COLE.uuuienineiramsassnsnsmssarsesansasanes [0 J N D ST
. se retourner seul (demi-toUr) . inemneasssmsssssssnsaneans 0 JE R R— Xoreersassasesnaans

- possibilités et transfert de chaise -
. se lever setll de sa ChaiSEu e erresenassessnsasnsanes sanasunnsses O TN LX), ST
. s'asseolir seul SUT 106 CHAISE.. e rrecrinnemeomesnrsssranaannses 0 T ST230, ST

- possibilités et transfert de fauteuil -
. se lever seul de son fauteuil... e eenccesoncesenanmncrsenes 0 T ORI K >S5 rearanns
. s'asseoir seul dans un fauteuil......cveeseseescssseesessnnenns [0 TSN Koo rinenn

- possibilités et transfert de canapé -
.se lever seul d'un canapé....ceeemecesesenas S—— 6 TN D, Qb —
. s'asseoir seul SUr UN CANAPE..cccesssemmmressansnsnmsenarensnensas , L J D G

- possibilités et transfert de douche ou baignoire -
. accéder seul dans 1a dOUChE v cvccrrrecrrncemseercsssavnens O JON X ivreeessearvercrssersansnsnnsanaases
. sortir seul de la douche...iciiecmmenssamorsesnsrsnsessasasasase 1 O TN Koeosirsecssastrsassnaassanesans
. accéder seul dans 1a baignoire....cccciessrenasssersscnsncns [ TP X.
. sortir seul de la balgnoire...c..uuceeressvensesnessesnacarnncanss 0 TP X.
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

ALIMENTATION :

- manger -

~ facile difficile aide non

. {E1IT TINE CASSETOuurermessrsssanessnmmnsrsnsensssnisansnsanssasssnanans 5 TP p, ST
. tENr UNE POBLE crerurenrrmenremsssssnasasesenmnsanssass srssssnsnasnsmn s 6 O —— D, CHN—
. éplucher des 16gumes ou des fruitSumumeesermssisesns [0 JSS——— D ST —
. cOuper AU Paill...esueesusseusssnseses S —— 0 JOT—— Kourerrrsesasancasssnansssssnsansunane
et e o TR it | —————EEE [0 J— ., S,
e 1= AV R 1 ———————EEEEI OX orurneresssusmmssrssnssesssssamens esssnsnsssss snassusaass
. glisser un plat au four. . sressas e srneenes 6 T 23T SE—
. ouvrir une boite de CONSEIVE.cuemmmmrmrssnrscssmssnsnsnnasses Oeeererssisesnassensessssssnnns EZ 3, SO

- boire - S
. tenir UNe DOULEIllE. . eerersmcrsnesasnnssssnssssessunssnes sanasanes [ J—— BT L. S .
. déboucher une bouteille...urcnermncencsserssnnnsssensene . [ & T K o> cersenesnsunssanserasssans
. décapsuler une bouteille... e rmssssencusnsesneens O ST—— . S
. SE SEIVIT & DOILC.cveecrresmrsnseressssnssnssanssscs susssssssnsnannans [0 J—— CLL X oereienenaasunanersasesasnannn
e o TR e CYul g 11 Re—————EECREEN {10 JT . X.
LOCOMOTION :

- en terrain plat -

facile difficile aide non

. marcher seul a l'intérieur de 1a maisOn... e seensarsereas [ TR DG
. marcher seul autour de 1a MAISOM...eramrearessnsesceanans [0 T K S ceccrnereensnenreusnasanes
. marcher setll 50 MABreS. v cresesssemsssansrensasescsssarsnsase 6 T D
. marcher setl 500 MEIreS e mersnenssnssasssnsersaserasesansss 0 T, K o> rresenerenssensrassnsas
. marcher seul plus de 500 Metres...cccouseriusarsnsernarerans 6 JNS— p G0 —

- en terrain accidenté -
. marcher seul autour de 1a IMAISOM..eveeersnsemennsannsseses 6 TR b S
. marcher seul dans le Jardif .. e e ineecses e smsasnen [0 JO . D, CAR——
. marcher seul dans Un ParC.....wmereeessrsssssssasssarsnsssnass 0 T D, ST
. marcher seul 50 métres dans les champs....c.uecevenvnns & D G
. marcher seul 500 métres dans les champs......ccecvceenss [0 X.

- face aux obstacles -
. monter seul UNe MATChE. cv e ecrsreserressssassesesasssssnesases 0 T ST 200,
. descendre seul une MAarche....cccveeeemssrenrnseesesssnsnseess O cerecnnesarsnrasassssens L2 S
. monter seul trois MAarches. e esemesssssssesseesssscnnmennees 0 T, R
. descendre seul trois MAarches..... e eearmnasneseccenrsneans [ TS X oeeeesusanseannenns
. monter sell 1N €SCAlIET.. oumrerernessesanssessrsnaneessssassasens 0 T PR, X reeeersnsesnassanes
. descendre seul Un e5CAlIeT . emecmssmsneesersnnansensasssasass 6 T, D S
. monter seul SUT UL trOttOIN . e eseeecsssnorsarssssasnnsenssessnses 6 TP LT ST
. descendre setul dUn tTOttOIN cus cuersrsssausasssenss snsassasassans [ TN P2 ST
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ANALYSE DU SEUIL DE TOLERANCE DES POSITIONS COURANTES :

- équilibre et dynamique -

facile difficile aide non
. tenir debout plus de 5 mn, seul sur les deux pieds.... [ D, QT
. tenir debout, seul sur un pied...ceeeeseenecessassscressenes Olrerrecnrrnensnsssssnsisasisncssnsasssasssasnsanansnnass X.
. se lever sur la pointe des pieds......ceasssrsesessmssasnnes Oheectrercsnsacsnnnsnssesscseeninsass D, G
. §'2CCTOUPIT SEUL...creeressmrasmsarmasssssrssensnsarussssssnsssnsnnansane [ TSP D, S—
. s'agenouiller seul.......... sassmsensssss srsassensues ssssasns mins 0 T — D, CR—
. 56 PENCET ©N AVANL ciemerssesssssemsrmsesssesasmssmtasssnsasnansss stsssssasescssssasnines {0 JES— X S>> cieennes
. monter a l'6chelle.. i mmmsiacsacnsurnnsscsssnsssssssnansassens 6 T, D, G T
VIE COURANTE :
facile difficile aide non
. pasSer 1€ balaii s aessmmscssmscscncsnnsessmmsssnssssnsnnssansens & JO P D, SR—
. PASSET 1'aSPITAteUT cieesissenssressssnsnmsssssssassensssssassasnsnsmsss  sstssssssnesmssssnsaens [ JEN— D, G S
F2ITE SOM LTturucieeerenmsenseasasssesensmansesssssnsssssosnasnssansanassns  sssesassssessssesaseses [0 JO—— D, ST——
. Faire 1a VaiSSelle..carerenmsssnmsscnssnsnssossasanasnascansssnsae 0 SO D, S
. essuyer 1a vaisselle... i ssessemssssssennssnssensonsnees [ JR— D, € S ——
. BLENAre 16 1iNgE..auaseesscamssucnsinsesnsansnssassessnsasiss snassrasss O T —— D, T
. €SSOTET 1€ lINZE.cemiieenurrnrencssnesernrsnsnsnaansscsnsonssnssasssasns 0 . D, CUEER——
. TePASSET AU lINGE.iuurmmreesmessernsemssnsmsanensssseosssssnsniasusns sessmsssssssssssssnas [0 JU— b, QR
. changer Une amMPOULE.....ussuesrsecsaseasassssssmssansassnssssanses [ SO 23330 SRN—
. porter une valise, un sac de Sport, Un panier.....u. [ JE R ——— X reeccsnsasnesanaens
. porter un seau d'ean, U1 ATTOSOI.suusmmssesssenssrasssensass O X ereersnnsssasacsens
« OUVEIT UL tTOITeueveae anenssessasnnsssansenensnsnanensnsnssans snansasnns 0 T D, G -
. OUVEIL UNE POTLC..coserensuressancassnsessmsnasas ssssaasssansenssness ae O JNT—— 23230 SR
. MEHUTE 1€ COUVETL. eorrrrrasnersersnsmnisanssasnsasssnsesnsanasasssanass O JU—— .
00 7o T TaT 71 ) (- ST [ T D, GO
. TAMASSET ULl ODJEL A LEITCummrrmrmnmssessssrassas susemsansensasenses 6 T — . G —
.ranger un objet sur une étagére au-dessus de la téte. @ TN —— . SO
. ranger des courses dans un caddie....unmimamsescmsressnne [ J L2 SN
. pousser U CAddIC. . erureesmmsrssesarasassssssassansennsesasasans [ T 2330 SU—
. poUSSer UNE tONABUSE.ceurmesrrenssrrarassrsramsesassasssssassuseuae [ T 22230 SHN—
. peindre un MUr au TOUleal e rersarassesecanesnerenssens O T X veerersnasansrssnn
. hettoyer une vitre, un pare-brise, UN MIiroir..sueesse. 6 TR D, T
. porter un enfant dans les bras.... e cssececssscenscnenns 6 T, X325 rreansee
conduite automobile

. ouvrir la portiére d'Une VOIUrE.usemcenasnsrnraasssasessssaes [ T D GO
. NONEET €11 VOILUTC.eesmsssesusarssesnmessasssnssansnnsasasanaransasasss O P, D ST
. SOTHT A€ VOIIULC.ueeraresercssessasearsnossmnssensranssnessasssnasannanars [ S D, GO
. refermer sur 501 1a POTtIEre.....coesensssensuerenssnsenmranaranees [ T ) CERON
. mettre la ceinture de SECUTItE. i rarerenssassrsnssasannannans O TN D, T
. CONAUITe UIE VOILUIB.sissesserssessasarsnsnassessnssarsssesarsaassnns Orvrrcrrerecmssnssenssssnsasmnanseness D, G
. PASSET 165 VItESSES. ueurererenssrsasassnnssnaneansssssasassssssnsaasnane O JOT——— U
.ranger des courses dans 1e coffre.ummiaccacnes 6 JOS . ST
. effectuer un trajet de 5 mn en vVoItUTe....eveceeeeecenesenecss Oeecreernersnessmseseasmsnnsonamsasens b, G S
. effectuer un trajet de 15 mn en VOItUre...ccurmee eevenenenes O reeeemremesssssiiensenss smsamsmsmses Da sesssnsas assamsasans
. effectuer un trajet de 30 mo en VOItUre....ceeresaseecanenss [ @ T b,
. effectuer un trajet d'une heure e VOIUIC e uesesereneas cvcscsnsesscsmsnansases (@ J O X.
. effectuer un trajet de deux heures €N VOIUTG..viceeeses cevsiesessnssassasens 6 TSP &
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RAPPORT ECONOMIQUE

Wﬁ————————”‘i

-10 AMK9

- 10 AMK9

- 10 AMK3

- 15 AMK9

-15 AMK9

- 15 AMKS

Nombre de séances de Kinésithérapie prescrites et réalisées :

-du 14.09.1995 1 143.00F
du 06.10.1995 1 14750 F
' du 07.11.1995 1 02000 F
du 07.12.1995 1 72f25p
du 19.01.1996 1 72125F
du 02.03.1996 1 53000 F

75.séances, pour un MONTANT TOTAL DE : 8§ 283,00 F
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SYNTHESE / DISCUSSION

Cette patiente a été traitée grace a la thérapeutique par C.M.P., en application stricte de!
protocoles associés a une balnéothérapie. La durée du traitement s'est étalée sur 8 mois avant de
permettre une reprise totale du travail.

Cette ouvriére d'usine a atteint le stade d'une récupération fonctionnelle compléte. Elle a
retrouvé une autonomie totale, et la stabilité paraft &tre acquise sans autre recours.

Dossier T... Yolande
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CONCLUSION DES DOSSIERS CLINIQUES
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CONCLUSION DES DOSSIERS CLINIQUES

De la consultation de ces dossiers, on peut conclure plusieurs choses.
Pour les patients non opérés.

On constate conformément aux données de la littérature, que dans la
majorité des cas ils ont présenté. plusieurs épisodes de lombalgie dans
les années précédentes, avant l'épisode aigu. Il existe un effort violent
déclenchant celui-ci. La douleur est rebelle aux traitements classiques.
Lorsque le patient commence Ila kinésithérapie par champs
magnétiques  pulsés, il présente une importante incapacité
fonctionnelle, une activité gotidienne nulle ou quasiment nulle et une
douleur au seuil du supportable.

On constate aussi que la localisation de la hemnie discale est l'étage L5-S1
ou L4-L5 : elle est isolée ou associée 4 une ou plusieurs protusions des
étages sus- ou sous-jacents. _

La moyenne d'dge des patients se situe entre 30 et 50 ans, dge “critique"
d'aprés la littérature.

Un fait mérite d'étre souligné. Plus lintervalle séparant le début de
I'épisode aigu et le début du traitement par les champs magnétiques
pulsés est long, plus le délai de guérison est long.

De plus, lorsque les patients n'arrétent pas leur activité physique au
cours du traitement, celui-ci est aussi plus long et il peut exister un ou
plusieurs épisodes de récidive On a constaté que pour ces 14 patients la
récidive intervenait toujours au tiers du traitement.

A la fin du traitement par champs magnétiques pulsés, tous les patients
présentent une récupération totale tant fonctionnelle qu'articulaire
avec une gestuelle libérée dans tous les plans de l'espace, avec une
reprise de l'activité quotidienne et professionnelle (4 noter qu'il s'agit a

chaque fois d'une profession “a risque" physiquement).
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L'évolution naturelle des hernies discales étant la guérison dans
environ 90% des cas sur une période de 3 & 10 ans et le but du traitement
conservateur étant de soulager les patients au niveau de la douleur et de
réduire le handicap physique qu'elle occasionne, on peut dire qu'avec
les champs magnétiques pulsés non seulement les patients ne souffrent

plus, mais ils guérissent.

On peut avancer ['hypothése que les champs magnétiques pulsés
activent les mécanismes de réparation du disque et c'est ce qui
expliquerait la stabilité des résultats.

D'autre part, au niveau de la douleur, les champs magnétiques pulsés

agissent comme anti-inflammatoires.
Pour les patients opérés.

Pour le patient ayant bénéficié d'une chimionucléolyse, on entre dans
le cadre de l'échec de cette méthode. La encore, le patient a une activité
quotidienne nulle avec des douleurs au seuil du supportable.

Les champs magnétiques pulsés ont 12 aussi une activité anti-
inflammatoire et on peut suputer qu'ils réparent les lésions discales. En
6 mois, le patient a totalement récupéré.

Pour les deux patients ayant bénéficié d'une disectomie
conventionnelle, ils arrivent la aussi avec une douleur trés importante
et une gestuelle limitée. En 6 mois environ, ils peuvent reprendre toutes

activités tant quotidienne que professionnelle.

Deux cas particuliers.

Pour L... Ghislaine.
Il y a une discordance entre la clinique, I'imagerie et la durée du

traitement par champs magnétiques pulsés.
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Elle présente une douleur lombaire avec une irradiation de type
sciatique trés invalidante et rebelle A tous types de traitement
conservateur, alors qu'au TDM il n'existe qu'une discréte saillie discale
latéralisée 2 droite dans le foramen et un rétrolisthesis & la
radiographie standard.

N'entrons nous pas ici dans le cadre de l'insuffisance de I'imagerie par
TDM 92 Une IRM n'aurait-elle pas permis de mieux visualiser une
pathologie discale plus importante et un conflit disco-radiculaire plus

net ?

Pour le patient présentant une lombalgie traumatique, la durée du
traitement par champs magnétiques pulsés est courte. La encore, si on
reprend le mécanisme d'apparition d'une hernie discale, on est au stade
de la dégénération du disque, ol il existe des fissurations au niveau de
l'annulus avec migration du nucleus & leurs niveaux ; mais pas encore
de hernie.

Dans I'hypothése d'une accélération de la réparation du disque par les
champs magnétiques pulsés, ici, le disque n'étant que dégénéré, le
temps de réparation est plus court. Ceci milite pour une kinésithérapie
avec champs magnétiques pulsés dans les lombalgies dites communes
avant l'apparition d'une hernie discale.

Actuellement, les RMO ne permettent la réalisation d'un scanner ou
d'une IRM qu'aprés échec du traitement médical des lombalgies.
L'absence de guérison aprés 40 séances de kinésithérapie avec champs
magnétiques pulsés pourrait étre le critere pour la réalisation

d'examens de seconde intention.

On peut raisonnablement espérer modifier l'évolution classique des
lombalgies communes et ainsi diminuer notablement l'apparition de

hernies discales.
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CHAPITREIV IMPACT ECONOMIQUE

La consommation pharmaceutique est l'une des grandes préoccupations
des organisations chargées de son financement. (31) (66) (76)

Les dépenses de santé croissent avec la richesse des pays et le montant
des dépenses de santé par habitant constitue un bon indicateur de
développement économique.

La régulation de la progression des dépenses de santé est délicate a
mettre en oeuvre car les systémes de santé sont toujours le siége de
nombreux intéréts corporatistes, industriels et politico-économique
(par exemple le développement des industries de la santé dépcnd' du
nombre de médicaments ou de matériels vendus ; les collectivités locales
apprécient le prestige régional d'établissements toujours plus
importants et grands pourvoyeurs d'emplois...).

Le probleme du cofit de la maladie est un domaine trés important de ce
concept de I'économie de la santé car il prend en compte les
conséquences globales de la maladie sur la société. Classiquement, le
colt d'une maladie comprend des cofits directs (cofit des soins,
consultations, médicaments, hospitalisationy frais de transports...) et des
cofits indirects (arrét de maladie avec conséquences au niveau de
'entreprise, frais de garde pour les enfants...) beaucoup plus
importants que les coiits médicaux. Il existe un cofit social par pertes des
potentiels de production pour la population dite active, et des effets
intangibles, c'est-a-dire, les effets liés 4 la perte du bien-étre.

En économie de la santé, le prix de la vie humaine est le prix que la

société accepte de dépenser pour sauver une vie.

Seulement 2 personnes sur 10 passeront leur existence sans douleur
rachidienne. Les lombalgies représentent la pathologie chronique
entrainant le plus souvent une limitation des activités parmi la
population des plus de 45 ans. Pour la classe d'age 45 ans & 64 ans, elles
sont la 3 €Me cause de handicap chronique. Ces chiffres laissent
présager du retentissement des lombalgies tant 3 ['échelon individuel

que sur le cofit de la santé publique d'une société.
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En France, elles représentent le motif de consultation dans 23,5 % des
cas chez le rhumatologue et dans 2 a 4,5 % des cas chez le médecin
généraliste. Sa prévalence est de 4 2 18 % chez les 20 424 ans et 8 a4 38 %
chez les 55 2 64 ans et son incidence annuelle est de 5 %.

Les affections lombalgiques sont au 1 ©T plan de l'absentéisme d'origine
médicale au travail. En 1988, 7 % des arréts maladies sont liés aux
lombalgies, soit 12 millions de journées d'absence au travail

~

indemnisées a ce titre, soit un cofit estimé de 8 milliards de francs.

En 1993, "les douleurs aigués, lombalgies aigués” ont été a I'origine de
113 280 acidents, 4 460 508 journées perdues par incapacité temporaire
et 7253 ont donné lieu a des séquelles avec LP.P. soit 9 %.

Selon les statistiques de 1'association frangaise de lutte
antirhumatismale, les lombalgies toucheraient 3 millions d'individus
chaque année.

Entre 45 et 50 ans un travailleur lombalgique sur deux est pratiquement
4 la charge de la société.

En Finlande, 2,6 % de la population active regoit une pension
d'invalidité et 1 % de cette méme population est momentanément en
arrét de travail en raison de lombalgies chroniques. 5 % du budget de la
santé de ce pays est consacré aux rachialgies.

Aux USA, le cofit total des lombalgies est estimé au moins a 20 milliards
de dollars par an.

En Angleterre, les lombalgies sont responsables de 67 millions de jours
d'arrét de travail ou d'invalidité par an.

Les lombalgies sont devenues la premiére cause de handicaps dans la
population de moins de 45 ans travaillant dans le secteur industriel.

5 % des patients continuent a souffrir 3 mois aprés le début d'une
lombalgie aigué ou subaigué et cette population est responsable de 85 %
du cot de la lombalgic en terme de jours de travail perdus et de
compensations.

On retrouve une lésion anatomique précise dans 10 & 20 % des

lombalgies aigués et 10 & 45 % des lombalgies chroniques.
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Dans le cadre de la hernie discale des cofits chiffrés n'ont pu étre
obtenus, donc, grossiére estimation du cofit, avant une éventuelle
intervention.

I y a au moins 2 & 3 mois de traitement médical conservateur avec, le
colit des médicaments (antalgiques, anti-inflammatoires, parfois
corticoides), des consultations du médecin généraliéte et du
rhumatologue, des infiltrations, éventuellement du corset, parfois des
manipulations le codt des jours d'arrét de travail et parfois de
I'hospitalisation de 8 2 10 jours pour le répos au lit strict. Si intervention
dans le cadre de la chimionucléolyse, 2 & 4 jours d'hospitalisation, le codt
de l'intervention et le coilit des jours d'arrét de travail ; dans le cadre
d'une disectomie conventionnelle, on a le cofit de l'intervention, des 5 2
7 jours d'hospitalisation, des jours d'arrét de travail (au minimun 60
jours) et de la rééducation. Dans le cadre du traitement par champs
magnétique dans ce travail ; le colt minimum de la kinésithérapie est de
3748,50 Frs et le cofit maximun de 17 153,80 Frs, soit une moyenne de
8390 Frs, avec un arrét de travail de 105 jours au minimun et de 540
jours au maximun. “

Pour la lombalgie traumatique, on obtient une guérison pour un colt de

2000 Frs avec un arrét de travail de 60 jours.

La planification de la santé a pour but actuellement d'utiliser au mieux
les ressources disponibles pour faire face aux besoins de santé de la
population. La mission d'un systtme de santé est de produire la
meilleure qualité de soins possible & un moindre codt. La thérapeutique

par champs magnétiques pulsés est dans ce cadre une bonne indication.

Plusieurs notions importantes dans le traitement des hernies discales
par champs magnétiques pulsés ~doivent &tre abordées ici pour
garantir la stabilité a terme.

Une balnéothérapie bien conduite doit é&tre associée pour un
assouplissement personnalisé du complexe lombo-pelvien, dans des
conditions de moindre sollicitation de la hernie et de décontraction

musculaire optimale.
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Une action essentielle sur l'attitude pathologique de compensation,
grice aux ajustements posturaux réflexes que permet cette
thérapeutique.

Une mise en situation progressive et adaptée, basée sur la
reproduction de mouvements d'efforts globaux habituels (marche,
escaliers...), effectués a partir d'appareils de musculation choisis.
Parfois un traitement d'entretien s'avére utile dans les suites éloignées,

selon la gravité initiale et les contraintes professionnelles.
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CONCLUSION
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CONCLUSION

En conclusion de cette thése, on peut se poser cette question (38) :
Pourquoi la magnétothérapie reste une méthode thérapeutique aussi

confidentielle ?

Tout d'abord dés que l'on parle de champs magnétique, on a peur des
conséquences néfastes qu'ils pourraient avoir sur l'organisme. Ne dit-
on pas que les personnes vivant a proximité de lignes i haute tension
développeraient des cancers. Des études épidémiologiques auraient
rapportées une possible corrélation entre la proximité des lignes a
haute tension et l'incidence des maladies malignes, plus
particulierement des leucémies. En fait les diverses études conduites
sont contradictoires et les gouvernements des USA, de !'Australie, de la
Grande-Bretagne, du Danemark et de la France considérent qu'il n'y a
pas de preuves que les champs électromagnétiques soient cancérigénes
(33) (94).

Il est licite que le médecin soucieux de ne pas nuire & son patient
s'interroge sur les risques de I'exposition 2 ce type de champs
particuliers dans le cadre d'une thérapeutique.

C'est pourquoi des experiences sur I'animal ont été faites et elles n'ont
jamais montré d'effets cancérigénes (22) (23) (24) (25) (27) (28) (29)
(30) (33) (65) (72). Les contre-indications & ce type de traitement
reposent sur I'hypothése qu'un champs magnétique pulsé agit
uniquement sur les systémes déficients et tend 4 les amener a leur
fonctionnement optimun. Ce sera le cas  pour les patients leucémiques
et les patients & sérologie HIV positive & cause de la méconnaissance du
mécanisme d'action exact.

Dans la pathologie carcinologique, les zones tumorales ne seront pas
exposées, par contre il faudra utiliser l'effet bénéfique des champs
magnétiques pour stimuler immunité en exposant les zones non &

risque.
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D'autre part, il se pose comme nous l'avons vu dans le chapitre
précédent le probléme économique de notre société développée qui
considére que le "médicament" est le meilleur traitement envisageable
et surtout le plus rapidement. efficace. C'est un type de société ou les
recherches de I'industrie pharmaceutique sont trés actives.

De tout part part, chacun de nous est sollicité a penser que le bonheur,
le bien-étre est représenté par le "Dieu Pilule". N'appelle-t-on pas le
Prozac, "la pilule du bonheur" dans tous les magazines féminins en
vogue.

De ce fait, le médecin comme le patient en arrive a penser
qu'effectivement la seule alternative est le remeéde chimique et
pourquoi alors aller voir ailleurs ? .
Il ne faut pas perdre de vue que cela est le "luxe" des sociétés
économiquement riches et c'est pourquoi la magnétothérapie a connu et
connait toujours un développement important dans les Pays de I'Est que
I'on' ne peut pas qualifier de scientifiquement pauvres ou retardés.
L'URSS n'a-t-elle pas été un des premier pays a envoyer des hommes sur
la lune. Dans le domaine de la magnétothérapie en thérapeutique, ils ont
fait des études importantes et l'emploient dans de trés nombreuses
pathologies (dermatologie, neurologie...) avec succés (1) (2) (26) (39)
(50) (95) O9N).

La magnétothérapie se trouve aussi confrontée a un autre probléme qui
est celui du temps. En effet, c'est une thérapeutique astreignante pour le
-patient. Il doit au départ venir 3 a4 5 fois par semaine chez le
kinésithérapeute, chaque séance durant 2 heures ; il aura un minimun
de 30 a 50 séances.

I faut ajouter que les patients confiés a la magnétothérapie ont

4l

énéralement "essayé" tous les autres moyens thérapeutiques et sont
y y

déja passés A certain degré de "chronicité”, cause suppléméntaire
d'obstacle pour une amélioration et une guérison rapide.
Les avantages et les intéréts de la magnétothérapie sont loin d'étre

négligeables.
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Tout d'abord, l'innocuité de la méthode, elle ne nécessite aucune prise
médicamenteuse par voie générale et elle permet de traiter des malades
présentant des pathologies proscrivant la prise de produits par voie
orale ou injectables (affections digestives, intolérances
médicamenteuses...).

D'autre part, dans une société od le colit des dépenses de santé augmente
de facon alarmante, la magnétothérapie trouve ici sa place. En effet,
d'aprés les résultats rapportés dans ce travail, elle a permis la guérison
de patients pour qui la thérapeutique classique avait échoué pour un

colit a priori moindre.
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: La thérapeutique par champs magnétiques variables est une technique systémique
non invasive de rééducation fonctionnelle, traitant le patient dans son entité organisée. Ce concept
intdere et dépasse les bases analytiques et mécanistes habituelles, qui s'articulent encore autour de :

- signal volontaire cérébral - motoneurone - réponse musculaire,

et les compléte par son action non spécifique sur les interrelations de type
informationnel qui régissent les différentes parties du corps, permettant ainsi d'intervenir par
réglages successifs sur le tonus postural et la gestion de I'équilibre.

r¢tude des hernies discales qui vient d'étre présentée fait apparaitre cette forme de
détérioration structurale du disque intervertébral comme le dernier aboutissement d'une succession
dinflammations et de traumatismes divers.

Dans ce contexte, et pour atteindre un seuil optimal de récupération
fonctionnelle grice i 1a kinésithérapie associée aux C.M.V., il est nécessaire de respecter :

1 - de la part du prescripteur :

_linformation du patient conforme aux besoins de la technique,
* durée de la séance,
* Jongueur du traitement,
* goutien moral et motivation du patient,

- le suivi thérapeutique,

2 - de la part du patient :
-1a longueur du traitement en corrélation avec I'ancienneté ,
- les contre-indications comportementales,
- 1a régularité et la rythmicité des soins,
3 - de la part du praticien :
- 1a procédure de formation & la technique,

- 1es protocoles et les temps impartis de traitement,
- I'espoir d'écoute et la demande de conseils du patient.

Ainsi le meilleur résultat sera acquis grice & la convergence de toutes ces actions.



Alexandre Minkowski dans son ouvrage "Le mandarin aux
pieds nus" dit : "La vérité d'aujourd’hui n'est pas forcément
celle de demain. La liberté¢ d'examen la constante remise en
question des idées regues et des valeurs établies sont des

régles de vie et de travail."
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La détérioration structurale du disque (p. 88).
L'insuffisance discale douloureuse (p. 88 ).

Hernie discale et mécanisme de la compression radiculaire (p. 993.
Différents types de hemnie discale (p.95 ).

Hemnie para-médiane (p.97 ).

Hernie en regard de la racine (p.97 ).

Hernie latérale (p.98).

Rapports anatomiques de la hemie foraminale (p. 98).
Schéma de la segmentation du défilé radiculaire (p.99 ).
Hemnie discale au TDM (p.112)

IRM normale dans le plan sagittale (p.114).

Hernie discale en IRM (p.115)

Hemie discale en SRG (p. 118)

Discographies (p.119.)






